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HOTEL - RESTAURANT - MEETING

VAN DER VALK
CONGRES HOTEL MONS

130 CHAMBRES = B STALILES

Quab)

—— HRASSCRIC « RESTALURANT ——
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PE]’ITE RESTAU RATION RAPIDE & BELI.E CARTE DE CUISINE FRANCAISE
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RESTAURANT OUVERT ?/? CUISINE NON STOF‘ DE 7H A 23H

Avenue Melina Mercouri, 7- 7000 Mons | Belgique
T:+3265 3% 0207
www.hotelmons.eu
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Université provinciale du Temps libre de Mons

L'universizé provinciale du Temps Libre de Mons est arganisée par {a Direction Générale de |'Action sociale de la Province de Hainaut.
Initiative de [a Pravince de Hainaut, elle bénéficie égalermnent du scutien de fa Fédération Wallonie Bruxelles,
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()CARE

St aC] 8

L’infirmier de votre famille

Prochainement
I'Rpp Mobile UCare

Obtenez une réponse a tautes vos questions
via le numero unigue et gratuit
0800 123 1

3, Mous répondons a votro appel dans les
3 minutes

Nous vous aldons et sommeas a volre écolta

pour toute demande de soins & domicile m ucare-services.be




[La Federation Wallonie-Bruxelles

par la mimistre de la Culture. vient de me faire parvenir ma

Médaille d'Officier de L'Ordre Léopold 1l des Arts,
décernee par Sa Majeste le Roi et le couvert de la Ministre

en charge Joélle Milquet.

Merci pour cette reconnaissance professionnelle

qui me fait plaisir, mais compte surtout pour tous ceux qui
m-accordent leur confiance dans mon travail artistique.

Chers lecteurs,

Cest avee plaisir que je vous fais part

en detail 'importance de notre service
yestissement @euvres d’art et gemmes de
collection cotces rares.

La situation actuelle nous impose la vigilance
quand nous voyons que la France vient de
voter pour les banques le droit de ponctionner
sur les comptes des L]ILI'IIH en cas de probleme
fmancier de celles-ci. 11 est également suggéré
le méme droit pour lL.‘\ [tats en difficulte.

Ce service mvestissement, nous le pratiquons
depuis plus de 30 ans avee I'évolution
constante des valeurs des piéces acquises el
cela prouvee. Cet engagement est facilement
realisable financicrement tant pour vous que
vos descendants.

Nous sommes a votre entiere disposition pour
une rencontre en rendez-vous pour apporter
toutes les FEPONSEs A VOs questions avec
documentation a 'appui.

Contact : 0474 96 12 79

Tansunitg

Creations C mstmuey

Galerie-Atehier : Rue de la Gare 69 - 7322 Pommerceu! - Belgique
(032 (63 62 08 06 - chnstigueyieskvner. be
www.creationschristiguey: be




Cette année, nous restons fidéles au principe de la grande diversité des centres d'intéréts.
Plusieurs sujets se rattacheront toutefois a la thématique du bien vieillir.
A remarquer également 'effort de parité recherché entre conférenciéres et conférenciers.

18 AVRIL

Musicologue - Conlérencier
Onkelinx Jean-Mare
G.F Haenel, les derniers feux
de la musique barpque

25 AVRIL

Histarien o Art
Peeters Francis
Eioge de la couleur au jardin

2 MAI

(ingéaste - tunfrgrencier
~ Dtion Daniel
La Cotse, belle e rebelle

9 MAI

Chel de travaux aux Archives générales du
Royaume et maitre de conférences
a I'Université de Liege
Druez Laurence
41517 - 2017 »; U'impact de 1a Rélorme prolesiante
sur notre socigle

RENTREE ACADEMIQUE LE 10 OCTOBRE

Rifflet Jacques

INFOS

Les conférences commencent de 14h15 a 16h30 (hors congés scolaires) a
I’hdtel van der valk Congres Hotel Mons, avenue Mélina Mercouri 7, 7000
Mens; juste derriere la gare - Parking aisé » Ascenseur a disponibilité » Arrét
de bus 3 proximité (BUS D)

En accord avec Photel, si vous mangez sur place (plat du jour & 13,50 euros),
vous aurez un apéritif maisen gl|ratuit sur présentation de votre carte de
membre (valable uniqguement le jour des conférences).

Un café vous est offert aprés chaque conférence,

NB: il arrive malheureusement qu'un conférencier annule sa conférence en
derniere minute pour des raisons indépendantes de notre volonté.
Veuillez nous en excuser.

INSCRIPTION:

- si vous éles en régles de cotisation et que vous n‘avez pas pris d'abonnement
la séance reviendra a 5 euros,

- si vous m'étes pas membre, la séance reviendra a 8 euros,

Le numéro de compte est le IBAN;

BES0 0680 6534 8018 - BIC: GKCCBEBB

PETITES REGLES DE BIEN-ETRE:

+ couper votre GSM lors de la contérence
» aiver a {'heure ) N
+ si vous quittez avant |a fin de la coniérence, quitter la salle par l'arriére.

Merci de votre compréhension.

v

En partenariat avec

Gestion

= Centre Ville

s Mons



NOUVEAU

Découvrez le site de Hainaut Seniors

www.utimons.be

Téléchargez et imprimez notre magazine
et le détail de nos activités pour
plus de facilité!

L'Université provinciale du Temps Libre de Mons est organisée
par la Direction Générale de I'Action sociale de la Province de Hainaut.
Initiative de 1a Province de Hainaut,
elle béneficie egalement du soutien de |la Fédération Wallonie Bruxelles.
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Monsieur André Van Ockel, Musicologue-Conférencier
= Local: Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire, Boulevard

Sainctelette, 55 - 7000 Mons

Dates: 20 et 27 avril 2017 de 9h45 3 11h50
/Z ‘Z?W{/?/ e

Monsieur Jean-Marc Onkelinx, Musicologue-
Conférencier

Local: Auditoire Herman, Hatnaut Vigilance Sanitaire, Boulevard
Sainctelette, 55 - 7000 Mons

Séance 7: M. Ravel, Le Concerto en Sal, La couleur en musique,
ombres et lumiéres

Séance 8: G. Ligeti, Musica Ricercata, Les mécanismes de la
musique retiouvée

Dates: les vendredis 21 avril et 19 mai 2017 de 14h30 3 16h30

-~ -

Monsieur Thierry Mortier, Collaborateur didactique a
I'Université de Namur

Local: Musée d'Histoire Naturelle, rue des Gaillers, 7 7000 Mons

Dates: le Mardi 25 avril 2017 de 10 3 12h00

Monsieur Charles Jottrand, Libraire /Professeur de
philosophie

Local : Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire, Boulevard
Sainctelette, 55 7000 Mons

Séance 8: Hannah Arendt et la «banalité » du mal
Séance 9: Gilles Deleuze et la «Théorie francaise »

Séance 10: comment sortir de la philosophie du soupgen?

Dates: les Vendredis 28 avril, 12 mai et 16 juin 2017 de 10
a 12h0o

_ Jarinaivec.: Rapped des dafpn
STl Sl s

Madame Doutriaux Céline, Conférenciére/Historienne
de Vart

Local: Musée d'Histoire Naturelle, rue des Gailiers 7 7000 Mons

Dates: les mardis 25 avril et 02 mai 2017 de 10h00 3 11h45

S Feleor dbcsifiive

Madame Frangoise Mathieu

Local: UTL MONS avenue d’'Hyon 45 (3*™ étage), 7000 Mons.
Un ascenseur est a votre disposition

Dates: les jeudis 20 avril et 11 mai 2017 de 10h a 12h

N _{ 0229269/ e

Madame Gravet, Docteure en Langue et Littérature
Francaises et Littérature comparée
Séminaire: création littéraire en francophonie

Local: Université de Mons, campus de la Plaine de Nimy,
batiment 5, les mercredis de 14h15 & 16h00.

19 avril: journée d'études « Alice au pays des merveilles»
26 avril - 10 mai: de 14h15 a 16h00

Codit: &tre en régle de cotisation
Hizfeire ae Cary

Monsieur Pierre-Jean Foulon, Licencié en
Phifosophie et Lettres (ULG). Docteur en Archéologie
et Histoire de l'art (UCL)

Local: Musée d'Histoire Naturelle, rue des Gaillers, 7 7000 Mons

Date: le 4 mai 2017 de 10 3 12h00

'enologie reprendront en septembre



En partenariat avec
Hainaut Seniors
Antenne de Mons

Leon Losseay étail un-avocat montols, bibliophile,
photegraphe, numismate, el membre de nombreuses
socieles  savantes,  Cel Imtellectoel  ansforma
5 maison en un hotel particulier doté de
tout le contort concevable a son epoque et de
décors Al nouveau somplucux. Pel de passants
se  doulent quen franchissantl  les  porles
meélalliques de e batiment blane, de lacture assez
austere, ils sefonl projetés dans une sorte de jardin
poetigue, [omineus, tout entier vous a l'etude. aux
echanges Intollectoels, a Familie ‘et § a3 beaule.
losseall a souhaité lransmellie <a malson aux
genermations futures afin qu'y soit maintenu un foyer
de culture. Adjourd'bul, elle est le siege du secteur
littérature de la Province de Hainaut, comprend un
Centre de Litterature, un Centre d'interprétation
el des salles dexpositions lempomires qull vous
accugillent, teute lannde dirant. Meliers d'écriture,
clubs de lectures, rencontres... Il s& passe toujours
quelgue-chase a la Maisan Losseay

Programme de nos activités:
De mai a aolt 2017

Exposition du 13 mai au 27 aout:

Le lour 'du monde-en bateau vres
Cette exposition internationale de livies et de planches
réunis par le Musée du Livre d'Artiste de Granville
tonsaciée au poéme-phare d'Arthur Rimbaud, vous
feravoyagersurtouteslesmersduglobeaudépartde la
matson. de Léon Losseay, celebre decouviear de
I'édition originale d'Une Saison en ‘enfer

Lectures et rencontres avec des écrivains:

Jeudi 27 avril: « Des mots apros-midi»

A 14hoD-2€. Nouveau cycle de lectures initiges
par’la Maison Losseau el animées par Christine
Mordant, « Fuites » d° Annie Préaus. Dans notre Centre
de littérature haingyére : réservation obligatoire.

Mardi 18 mai: Midi sanlé Littéraire en compadnie
de I'abtew

A 12700 - Gratuit, Ce Midi se concentrera suf e théme
de lamour... autour du livee «Vertigineuse» de
Francoise Pirart. Au Foyer donnant sur le jardin:
reservalion obligatore,

Jeudi 23 mai: « Des mols Iaprés-mid»
A 14h00-2€. Nouveau cycle de lectures imtices par
e Maison Losseau et animees par Christine Mordant,

LA MAISON LOSSEAU,
TRESOR DE L’ART NOUVEAU

nGeorges el les dragons» de Jean Pol Hecq. Dans
nolre Centre de littératve hainuyere. Reservation
obligatoire

Collogue interdisciplinaire:

Le vendredi 5 mai: « Thialie qui propose vs théatre
fqui constate 2 v ; l'heritage de Jean Louvel,
ATah00-Entréelibre. Uncolloguesurle theatreenagage
aujourd’hul, en collaborstion avec le Centre des
Ecritures  dramatigues  Wallonie-Bruxelles el en
hommage a Jean Louvel, Réservation nbligatoite

Animations:

Les 19 et 20 mai: participation, 3 s Maison Losseau
eliau Lotlo Mons expo) aux activilés organisées pal
le Printemps de la Province: ateliers, guinguette
litteraire, rencontre avec des auteurs, .

Du 24 juin au 27 aoGt; « Guinguette litléraire »
Tous les weekends en juillel &t aoil, la Maison
Lusseal ouvre son jardin, €crin de verdure o il est
possibile de flaner a la Guinguette ittéraire. Activites,
petit bar, concerts, rencontres littéraires, animatians
intergéngrationnelles, Entée libre,

Accueil rue de Nimy, 39 - 7000 Mons

Infos et réservations:
065/398 880 - reservations.losseav@gmail.com

Visites libres de la Maison et accés aux expositions
temporaires du mercredi au vendredi de 10h00 3
18h00. Les samedis de 13h00 & 18h00. Les
dimanches de 10h & 17h00. Accés au centre de
littérature : les mercredis de 13h30 3 17h00. Les
jeudis et vendredis, de 10h00 & 17h00.
Fermetures possibles en raison de travaux : merci
de nous contacter avant volre venue.

www.maisonlosseau.be
Tarifs:

Individuels {adultes: 5€ /enfants: 3€)

Groupes et colleclivités: 4€

Groupes scolaires - de 12 ans; 1€

Tarifs réduits: 3€ (pour les 12-18 ans, les
éludiants jusque 25 ans, les sepiors, les groupes
scolaires + de 12 ans, les demandeurs d'emploi, les
enseignants munis de leur carte)
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Hainaut Seniors
Antenne de Mons
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LE CONSEIL CONSULTATIF
DES AINES VOUS INVITE AU

CARREFOUR DES GENERATIONS!

Le mercredi 26, samedi 29 et dimanche 30 avril,
la Ville de Mons se joindra aux communes
wallonnes et bruxelloises qui ont fait un pari
intergénérationnel en choisissant de devenir
actrices des « Carrefours des Générations ».

Une aprés-midi de ballade découverte dans le
Bois d'Havré, une marche «circuit Van Gogh» 3
Cuesmes et une visite guidée de 'arboretum du
Parc Communal de Jemappes, sont proposées pour
petits et grands!

Le mercredi 26, samedi 29 et dimanche 30 avril, la
Ville de Mons se joindra aux communes wallonnes
et bruxelloises qui ant fait un pari intergénérationnel
en choisissant de devenir actrices des « Carrefours des
Générations ».

Une aprés-midi de ballade découverte dans le Bois
d’Havré, une marche «circuit Van Gogh» a Cuesmes
et une visite guidée de |'arboretum du Parc Communal
de Jemappes, sont proposées pour petits et grands!

Le Conseil Consultatif des Ainés aimpulséla dynamique
et proposé a plusieurs ambassadeurs montois
d'organiser ensemble ces événements. On retrouve
dans ces partenariats: le service Education de la Ville
de Mons, la Résidence les Chartriers, la Résidence
Léopold, la Bonne Maison de Bouzanton, la Résidence

du Bois d'Havré, Lla Reposée, ENEQ, Vie Féminine, la
bibliothéque de Jemappes, le Plaza Art, les FPS de
Cuesmes, Sclidaris, latitude Jeunes, la Maison Emilie,
E.L.E.A., asbl Nature en marche, Espace Seniors, ' Université
du Temps Libre, les Porteuses de Projets pour Jemappes et
les FPS de Jemappes, les Liserons, ARTS? (Conservatoire),
les écoles communales d’Havré/Centre, de Ghlin, d’Achille
Legrand, du Rossignol, ...

Le Carrefour des Générations sefa également proposé dans
5 structures d’accueil communales de la petite enfance
et dans 5 maisons de repos de l'entité montoise du 24
avril au 5 mai.

En résume, 3 aprés-midis d'activités vous sont proposées, le
tout suivi d’'un golter!

- mercredi 26 avril dés 14h a la cafétéria de Hainaut
Sport dans le Bois d’Havré pour une balade découverte
- samedi 29 avril dés 14h a la place de Cuesmes pour
une marche guidée du «circuit Van Gogh»

- dimanche 30 avril & Jemappes dés 14h au Parc
Communal de jemappes pour un parcours découverte
guidé de Farboretum

Attention! Places limitées. Inscriptions obligatoires:
Service Eqalité des Chances et Citoyenneté du CPAS

de Mons au 065/412 380 ou via I'adresse mail
egalitedeschances@cpas.mons.be



% En partenariat avec
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Les séances d’informations
seniors se poursuivent en 2017

Dans le cadre de « Mons, Ville Amie des Ainés »,
démarche initiée par le Conseill consultatif des Ainés
de Mons, le CPAS, le service de Prévention de la Ville
de Mons et la Zone de Police Mons-Quévy, les séances
d'informations seniors se poursuivent.

Calendrier jusque juin 2017
» Sécurité routiére:
Les mardis 18 avril et 06 juin de 9h30 & 11h30 a la Zone

de Police Mons-Quévy (boulevard Sainctelette, 76 & 7000
Mons)

« Informatique:

Les mardis 25 avril (initiation & I'informatique), 16 mai
L0 (initiation aux smartphones et tablettes), 20 juin
- “"l (information et initiation au PC Banking) de 9h30 &

] -d‘ o 11h30 au Péle d'accueil {rue Lamir, 29-31 & 7000 Mons)

+ Aides a domicile:

te mardi 09 mai (séance d'information) de 9h30 & 11h30
au Péle daccueil (rue Lamir, 29-31 & 7000 Mons).

Infos pratiques

Participation gratuite

i Inscriptions et informations auprés du service Egalité des
e Chances par téléphone au 065/412 371 ou par mail 3
: egalitedeschances@cpas.mons.be




SUR UNE IDEE D'UNE MEMBRE, I
ET LES SHAMPOINGS POUR LES DONN

Lu

VOUS POUVEZ LES DEPOSER CHE]
EN PRENANT CONTACT AVEC NOUS

—;

LES DEPOSER A L'OCCASION D'UN

er lundi apre

YA U Club Montois
du Fait Main

Art textile, broderie
Couture crative,
cartonnage...




‘MADELEINE

RESTAURANT

JEUDI 22 JUIN A MIDI
MENU

L'Apéritif

Le Foie gras de canard poché entier, pain de campagne grillé
Les asperges de Provence mousseline et saumon fumé extra-doux
Le dos de cabillaud danois facon fiorentine, pomme purée, roquette et parmesan reggiano

Les profiteroles au chocolat

inclus : 3 verres de vin et fe café

Maximum 50 personnes / 60€ par personne
Le montant de votre réservation est a verser sur :
BES50 0680 6534 8018

Communication : DINER
A titre exceptionnel, vous pouvez inviter des personnes non-membres pour ce diner

Rue de la Halle 42 » 7000 Mons « +32 65 35 13 70 » info@lamadeleine.be « Fermé le lundi, le samedi midi et le dimanche soir
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LENS-LOUVRE - LAM

31€ 20€
LE JEUDI 11 MAI 2017 ____LE MERCREDI 24 MAI 2017

Départ de La Louviere a 7h30 Rendez-vous devant le parc a 13h30
Départ de la place Nerviennes vers 8h00

En compagnie de Thierry Mortier, vous déambulerez

10h00: visite guidée de I'exposition «Le Mystere Le dans le parc.

Nain » Le public connait Pairi Daiza comme parc
zoologique de renommée internationale, mais

Le Louvre-Lens présente la premigre un passionné de la nature, avide de sciences,

exposition consacrée, depuis plus de trente-cing le directeur Eric Domb, s'intéresse 3 toutes les

ans, aux fréres Le Nain: Antoine {mort en 1648), disciplines scientifiques, en ce compris le monde

Louls (1648) et Mathieu (1677). Redécouverts et des cristaux. Depuis plusieurs années, il parcourt le

qualifiés de « peintres de la réalité » par le critique monde 3 la recherche de ces beautés créées par la

Champfleury au milieu du 19e siécle, les fréres Le nature. Actuellement, le visiteur peut les decouvrir

les plus fortes et les plus humaines. La Forge ou ia parc animalier.

Charrette sont des tableaux inoubliables, Fin vers 15h30: un goQter vous sera offert

uil 2 ujourd’ ’ I ne e i
qu'll faut redécouvrir aujourd'hui d'un oeil neuf Le nombre est limité & 10 seniors + 10 enfants

Vers midi: départ vers le centre de Lens pour le {priorité aux seniors avec petits enfants)

repas libre Le prix est de 20€ par seniors (gratuit pour les
enfants) a verser sur le compte
BE50 0680 6534 8018

N.B.: le parking vous sera offert

14h30: départ vers le LAM

15h00: Visite guidée de l'exposition « Michel
Nedjar »

Communication: Pair Daiza + Nombre d'enfants

L'exposition « Michel Nedjar, introspective »
propose d'explorer toutes les facettes de |'ceuvre
de l'artiste: poupées bien sir, mais aussi sculptures,
dessins, peintures et films expérimentauy,

de 1960 a 2016, ainsi que les themes qui
sous-tendent I'ensemble de son travail: I'enfance

et le primitivisme, la vie et la mort, la magie et le
voyage

Vers 16h00: fin et retour vers Mons et La Louviére
Le prix est de 31€ a verser sur le compte

BESO 0680 6534 8018
Ctommunication: Lens



BRUXELLES

34€

Départ de la place Nerviennes vers 8h00
Départ de La Louviere vers 8h30

10h15: visite guidée de l'exposition « Rik Wouters.
Reétrospective » aux Musées Royaux des Beaux-Arts.
Figure de proue du fauvisme brabancon, Rik
Wouterss laisse une ceuvre éclatante et colorée, loin
des drames qui ont marqué son existence jusqu’a
sa disparition prématurée en 1916, 3 {'dge de

34 ans, Rik Wouters a dominé tant la peinture, Ia
sculpture que |e dessin: son parcours extraordinaire
I'énge aujourd’hui en Maitre incontournable de 'Art
moderne en Belgique. Pour la premiére fois, deux
musées rassemblent en une seule exposition la plus
importante collection d’ceuvres de l'artiste belge

le plus illustre du début du XXe siacle. Des préts
rares de collections privées et de grands musées
internationaux completent l'ensemble. Cette
exposition majeure cldture les hommages liés au
centenaire de la mort de |artiste.

Vers midi: temps libre pour le diner
14h30: départ vers le musée du Cinquantenaire

15h00: visite guidée de l'exposition «Once upon a
time »

L'age d'or de la montre émaillée (1650-1850)

La collection d'horlogerie ancienne des Musées
royaux d’Art et d’Histoire (MRAH) comprend

un ensemble de montres de gousset des plus
remarquables. Les montres émaillées, du XVlle au
XIXe siécle, qui en constituent sans aucun doute le
joyau, itlustrent avec brio les multiples facettes de
cette technique décorative a |3 fois complexe et
mystérieuse.

Vers 16h30: retour vers Mons et La Louviére
bt

Le prix est de 34€ & verser sur le compte
BESO 0680 6534 8018
Communication: Rik

LE JEUDI 08 JUIN 2017

&

B
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33€

Départ de la Place Nervienne & 8h00
Départ de fa La Louviere & 8h30

10h15: visite guidée de {'exposition «Yves Klein. Le
théatre du vide » au Bozar.

Apreés Tate Liverpool, 'exposition de l'artiste francais
Yves Klein viendra & BOZAR au printemps 2017.
Kiein s'est fait connaitre grace a ses monochromes
« bleu marine ». Comme nul autre, son art exprime
I'idée d'une infinitude spirituelle et sa prédilection
pour les rituels mystiques. A travers ses ceuvres
picturales et ses performances spectaculaires,

Yves Klein est considéré comme le précurseur

du happening et du body art. Se composant de
chefs-d’ceuvre jamais exposés et d'images rares,
cette exposition se propose de vous faire découvrir
I'ceuvre de cet artiste d'avant-garde et les nouvelles
perspectives qu’il a ouvertes sur le monde de {art.

12h00: temps libre pour fe diner

15h00: visite guidée de la Villa Empain

Un moment agréable qui offre des informations
approfondies sur les qualités architecturales de
I'édifice et son histoire

Vers 16h30: retour vers Mons

Le prix est de 33€ a verser sur le compte
BES0 0680 6534 8018
Communication: Bozar

En Partenarial avec

du Hainaut
Mons

Ces 3 excursions (hormis Pairi
Daiza) sont organisées

en partenariat avec Arts et Vita
et I'UTD La Louviere




Voyage en ccllaboration
avec UTD La Louviere

Réunion d'infermation le 26 avril a
11h00 a Hainaut Vigilance
Sanitaire, 55 Boulevard
Sainctelette, 7000 Mons

Mons-BXI

Vitlan

Départ dans la matinée de Mons en autocar vers Bruxelles-
National. Vol direct vers Milan Malpensa.

Arrivée 3 7h45 et transfert en ville. Promenade guidée dans
le centre : le Duomo et les Terrazze du Duomao.
Lightlunch. Dans I'apres-midi continuation de la promenade
guidée dans le centre avec la Galleria et le Théatre 3 la
Scala. En soirée, check in & I'hétel. Diner et logement.

Apres le petit-déjeuner, visite guidée de la célébre
Pinacoteca di Brera, avec des chefs-d’ceuvre allant de
Piero della Francesca jusqu’a Modigliani. Déjeuner dans
une trattoria typique et temps libre dans le centre-ville
pour un pur shopping milanais. Diner et logement 3
I"hétel.

Juste au nord de Milan se trouve le lac le plus beau des lacs
alpins. Le lac Majeur et ses magnifiques fles Borromées:
une journée consacrée a la visite du Palais avec passage
en bateau. En soirée, retour 3 I'hdtel diner et logement.

Du 4 au 8 Mai 2018

Matinée dédiée a une magnifique promenade quidée.
Du Castello Sforzesco, symbole du pouvoeir della famille
Sforza sur la ville, par le Jardin du Sempione, arrivée 3 SM
delle Grazie, o0 vous pourrez admirer dans le Réfectoire [a
derniére céne de Léonardo Da Vinci. Lightlunch pendant
la visite.

En soirée, retour a I'hdtel diner et logement.

Apres le petit-déjeuner, check out de I'hétel et départ vers
Turin. Siege des Jeux Glympiques d’hiver en 2006, Turin
a été complétement rénové et se présente aujourd’hui
comme l'une des plus belles villes d'art italiennes. La
visite guidée commence par le Pdle Royal, avec la Galerie
Royale, une des pinacothéques les plus importantes
d’ltalie. Le centre historique continue avec le Musée
Egyptien et le surprenant Musée du Cinéma. Lightlunch
dans une trattoria typique, Dans I'aprés-midi, continuation
de la visite, avec une attention particuliére au Musée de
l'aute un symbole pour la capitale italienne de la voiture.
En soirée, retour vers Malpensa pour le départ vers
Bruxelles a 22h00.

Transfert en autocar vers Mons.




L'AS Hotel Limbiate Fiera est un établissement 4 étoiles
situé & Limbiate, 3 10 minutes de route de Milan. Il propose
un restaurant, un bar-salon, ainsi que des chambres
modernes équipées d’'une télévision par satellite et d’une
connexion Wi-Fi gratuite. Les chambres sont pourvues d’un
mobilier en bois et d'un minibar. Elles possédent toutes
une salle de bains privative comprenant une baignoire ou
une douche d’hydromassage.

Le petit-déjeuner buffet sucré est composé de croissants,
de gateaux et de fruits en conserve. Le restaurant Corso
Como 52 sert une cuisine méditerranéenne pour le
déjeuner et le diner.

TOUT
Prix estimatif sur base 2017:
par personne en double 1 2 99 €

Prix estimatif sur base 2017:

par personne en single 1 .549 €

Assurance annulation: 45€
Assurance multirisque (annutation + assistance): 65€

NB: Le tarif définitf sera communiqué dés que le groupe
sera constitué.

Ces prix comprennent:

* Transport en autocar de iMons vers Faéroport et aéroport
vers Mons

* Vols A/R Sn Brussels Airlines en Light & Refax

+ Guides locaux parlant francais

* 4 light lunch + 4 diners

= Aux repas compris + % bouteille de vin + % bouteille
d'eau par personne

* 4 nuits hdtel AS Limbiate ou similaire

* Transferts en autecar GT pour les déplacements
importants

* Entrées dans les sites mentionnés au programme

« Citytax et TVA

Ces pl‘iX ne comprennent pas:

* Bépenses personnelles et pourboires

+ Assurances de voyages

« Tout ce qui n'est pas explicitement repris sous « ces prix
comprennent»

L'acompte est de 399 euros par personne.
Communication : Milan

Nouveau! Possibilité par VISA pour bénéficier de
I'assurance gratuite. Voir conditions via le bureau.

Note:

Offre soumise a la disponibilité des services au moment de la
réservation.

Pour des raisons indépendantes de notre volonté l'ordre des
visites peut subir des changements. Suivant les disponibilités
de visites du cénacle de Leonardo Da Vinci l'ordre des visites
pousrait subir des modifications.

Groupe de maximum 25 personnes. Au-defd, un deuxiéme
voyage sera 0rganisé au méme prix 4 une autre date.




Réunion d’information le 26 avril 3
10h00 a Hainaut Vigilance Sanitaire,
55 Boulevard Sainctelette, 7000 Mons

"’&Fiﬂ'- oy

Programme en 15 jours/12 nuits:
Vol vers Bangkok (2n), autocar vers River Kwai (1n),
autocar vers Ayuthaya (1n), autocar vers Phitsanuloke
(1n), autocar vers Chiang Rai (2n), autocar vers Chiang
Mai (2n), train de nuit (1n) vers Bangkok et autocar vers
Hua Hin ou Pattaya (2n), vol retour.

Excursions et pension compléte incluses.
En collaboration avec I'UTD LA LOUVIERE

Départ de Mons et La Louviére.
Accueil du groupe a l'aéroport Bruxelles.
Vol pour Bangkok avec Qatar Airways (via Doha).

Arrivée a Bangkok.

Accueil par votre guide francophone et transfert a I’hatel
Ramada Plaza, idéalement situé le long du Chao Praya.
Lunch.

Visite du palais Vimanmek, le plus grand édifice en teak
au monde, Dans {aprés-midi, vous flanerez au marché
aux fleurs de Pa Klong. Ensuite, promenade & travers le
quartier chinois de Bangkok avec ses ruelles étroites, o
vous pourrez sentir 'ambiance chinoise authentique. Visite
du Wat Traimit, un temple qui posséde un extraordinaire
Bouddha en or massif pesant 5,5 tonnes.

Welcome dinner 3 I'hétel et nuitée.

® & a

Petit déjeuner a I'hétel.

En matinée, descente en bateau depuis le ponton privé
de notre hodtel vers le vieux centre avec visite du Palais
Royal et de son Bouddha d'émeraude qui fait ia fierté du
pays. Nous dégustons un buffet varié dans un restaurant
situé sur la rive du Chao Praya. Une balade en bateau le
long des canaux (klongs) vous fera découvrir les différents
aspects de la vie a Bangkok. En cours de route, visite du
Wat Arun, le temple de I'Aube et le Wat Po, le temple du
Bouddha couché. Retour a I'hdtel en bateau.

Le soir, Diner Croisiere : délicieux diner & bord d’un bateau
qui navigue sur {a riviere Chao Praya:

18 Novembre au 02 Décembre
' o, BESENERL N

un spectacle trépidant, truffé d'effets spéciaux, relatant
la culture et les arts thailandais. Sur I'un des plus grands
podium au mende, vous verrez 150 artistes a Iceuvre
portant jusqu’a 500 costumes exotiques différents. Le
spectacle est précédé d'un buffet occidental et thailandais

0

Apres le petit-déjeuner, départ en autocar vers Damnoen
Saduak, connu pour son marché flottant, le plus coloré et
pittoresque des marchés flottants du pays. Vous continvez
le voyage vers Nakhon Pathom ou vous pourrez apprécier
le temple et le CHEDI PHRA PATHOM, le monument
bouddhique le plus élevé du monde.

Délicieux déjeuner servi a SAMPRAN RIVERSIDE.
L'aprés-midi, vous y assistez & un trés beau spectacle
culturel (thai box, cérémonie d'inauguration d'un
moine, cérémonie de mariage, arts martiaux, danses
thatlandaises, etc.).

Ensuite, en route pour Kanchanaburi (River Kwai), et
arriver a la Felix River Kwai Hotel.

Repas du soir sur les rives de la riviere Kwai.

Aprés le petit-déjeuner, vous visitez le cimetiére d’Honneur
des prisonniers de guerre alliés qui périrent durant la
construction du «Chemin de Fer de la Mort», le célébre
PONT DE LA RIVIERE KWAI et le MUSEE JEATH o0 ['on trouve
une reconstitution des baraguements des prisonniers avec
une exposition de photos et de peintures réalisées par
les détenu. Ensuite, vous faites une balade a la riviére -
Transfert 3 Ayuthaya - Visitez I'un des nombreux



bord du célébre train parcourant une partie du « CHEMIN
DE FER DE LA MORT »,

A midi, lunch dans un restaurant prés de Ia riviére.
Transfert & Ayuthaya. Visitez i'un des nombreux sites
d’Ayuthaya, classés par I'UNESCO comme patrimoine de
Fhumanité. Arrivée a la riviere et instaliation & Fhatel
Krungsri River.

Soirée: LES RUINES D'AYUTHAYA BY NIGHT : avec transport jocal
(tuktuk) découvrez d'une maniére agréable et romantigue
l'ancienne capitale du royaume de Siam d'antan illuminée
(14%me - 18%me sigcle), connu pour ses nombreuses ruines
antiques impressionnantes qui sont largement dispersés
dans toute [a ville. La soirée se termine dans un restaurant
renommé pour sa délicieuse cuisine thatlandaise.

Apreés le petit-déjeuner, visite du BANG PA IN, [a résidence
d'été duroi Rama V avec son jardin parfaitement aménagé.
Transfert & Chainat, ol le déjeuner sera offert dans le
paradisiaque Chaba Lagoon. Dans laprés-midi, départ
pour Phitsanuloke et arrivée a I'hdtel Amarin Lagoon.
CITY TOUR SAMLOR. A lzide du ‘samlor {riksjaw) ou un
tricycle, laissez-vous conduire 4 travers la ville artisanale de
Phitsanuloke avec ses habitants chaleureux et acceuiilant.
Vous découvrirez quelques-unes des spécialités de la ville
tels que le whisky thailandais et les délicieux insectes
grillés, Yous participerez au spectacle des légumes volants,
ol 'ambiance est garantie!

Teut cela en «avant-goGt» d'un délicieux diner.

Apres le petit-déjeuner, visite du WAT MAHATAT 3
Phitsanuloke, sanctuaire abritant une des plus belles
statues de bouddha en brenze doré. Vous continuez
vers fe PARC HISTORIQUE DE SUKOTHAI, berceau de la
civilisation thailandaise, avec ses bouddhas immenses
et ses superbes étangs de lotus. En vélo, nous traversons
fe grand et magnifique parc, e fong de frangipaniers,
de abuleux lotus et nénuphars d'étangs prospéres et
magnifiques, entouré par les vestiges des anciens temples
et des statues géantes du Bouddha.

Déjeuner en route en direction de la capitale provinciale
de Chiang Rai, connue comme [a Porte du Triangle d°Or,
tandis que vous appréciez la beauté des paysages du nord.
Arrivée § ['hotel The tmperial Golden Triangle en soirée.

Aprés [e petit-déjeuner, déparf en autocar vers [e MASSIF
MAE SALONG. Au pied de Ia montagne, vous embarquez
a bord de «mini-vans» qui vous menent, par de petits
sentiers, vers 2 différentes tribus montagnardes, les Akha
et les Yae, qui vivent toujours au rythme de leurs coutures
ancestrales. Vous continuez vers le légendaire TRIANGLE
D'0R, la ol convergent les frontiéres de |a Thailande, du
Myanmar et du Laos.

Lunch dans un restaurant prés de la riviere Mékong.
Laprés-midi, vous faites une balade en béateau sur le
MEKONG dans un cadre naturel magnifigue. Aprés la
visite du MUSEE DE L'OPiUM, vous rentrez 3 votre hotel

en fin d'aprés-midi. Possibilité de vous offrir un massage
Thailandais - un must pour tous les visiteurs en Thailande!
(facultatif): 650 Baht/pers (sans produits de soins) ou
850 THB/pers (avec les produits de soins),

Soirée libre.

Aprés le petit-déjeuner, départ en autocar vers Chiang
Mai.

En cours de route, visite du temple de Wat Rongkhun. Vers
midi, arrivée & Chiang Mai et lunch dans un restaurant
focal. L'apres-midi, vous découvrez les différents centres
artisanaux qui font |a réputation de Chiang Mai: la taille
des pierres précieuses, la fabrication de soie, d'objets en
bois lagué et en jade ainsi que lart de la peinture sur
ombrelle.

En début de soirée, installation & I"Empress Chiang Mai
Hotel.

Soirée libre et nuitée,

Aprés le petit-déjeuner, Fautocar vous méne 3 la belle
colline de DO! SUTHEP. Ici, un superbe panorama de
Chiang Mai se déploie devant vos yeux. Un grand escalier
de 306 marches vous conduit au TEMPLE WAT PRATHAT
DOl SUTHEP (& une hauteur de 1.054 metres) avec ses
splendides parasols dorés, Ensuite, vous visitez une FERME
D’ORCHIDEES. Le restant de la journée est consacré 3 une
visite au CAMP OE DRESSAGE D'ELEPHANTEAUX: ici, vous
pouvez découvrir e.a. comment on leur apprend toutes les
taches liées a lexploitation forestiére.

Lunch sur place.

Aprés-midi: SAFARI durant lequel vous traversez des
magnifiques paysages a dos d'éléphant, suivi par une
balade en charrette a boeufs pour terminer par [a descente
de |a riviére sur un radeau de bambous.

Retour & I'hétel en fin d'aprés-midi.

Le soir vous pourrez déguster a I’hétel un délicieux diner
4 services.

Petit-déjeuner a Fhétel,

Libre. Cours de cuisine Thailandaise (demi-journée) avec
lunch inclus, accompagnement en anglais.

En fin d'apres-midi, départ vers la gare de Chiang Mai,
Nuit & bord du train-couchettes (dinnerbox inclus)..

Tot dans la matinée, arrivée 3 Bangkok et petit-déjeuner.
Transfert en autocar vers HUA HIN. Séjour & I'hétel The
imperial Hua Hin Beach Resort (superior btalcony room) -
Restant de la journée libre - Diner & I'hétel et nuitée.



13éme jour ® ¢ (30 novembre)

Petit-déjeuner a I'hdtel.
Journée libre.
Diner a I'hotel et nuitée,

14¢me jOUf * (1 décembre)

Petit-déjeuner a I'hétel (check-out dans la matinée),
Transfert vers I'aéroport de Bangkok pour le vol retour vers
Bruxelles (via Doha).

15¢me jOUf (2 décembre)

Arrivée a Bruxelles dans la matinée.
Retour vers Mons et La Louviére.

10x repas inclus
® = 12x petit-déjeuner
® = 9x lunch
& = 12x diner

Nouveau:

1 de payer par Visa pour benéficier de

€ incluse. Reaselgnements via le Bureauy

Remarques:

Nos prix sont calculés sur base du cours du THB suivant:
10 =39 Bath ou 1 THB = 1 THB= 0.02564102564 b (dap-
plication au 01/01/16) - afin de garantir ce taux de
change, un acompte sera demandé par client réseivé au
moment de la demande de réservation/option - des frais
d’annulation pourrant tre demandés en cas d’annulation
- sinon Almatours se réserve le droit de revoir son taux de
change suivant les conditions générales de la commission
des litiges voyages.

2 la pension compléte circuit comprend les repas de base +
les repas extra du soir ou du midi pris sous forme de buffet
ot de menu fixe servi a table soit dans les hétels ou dans
les restaurants locaux. Repas apd repas de midi le jour 2
au repas du soir le jour 11
3 la demi-pension plage comprend : les repas du soir pris 3
I'hdtel soient sous forme de buffet ou de menu fixe.

CETTE OFFRE DE PRIX EST SGUS RESERVE DE DISPONIBILITE ET
D’EVENTUELLE AUGMENTATOIN DE PRIX AU MOMENT DE LA
CONFIRMATION DU GROUPE

Selon les circonstances, dans I'intérét général des
voyageurs ou pour parfaire ses produits, Almatours se ré-
serve le droit de modifier sans préavis des éléments de ses
programmes tels que les excursions, hétels, étapes... ceci
pour autant que ces modifications ne constituent pas un élé-
ment essentiel du circuit et ne diminuent pas la valeur des
prestations. Soumnis aux cenditions générales de Almatours
«Hiver & Eté 2017 »,

CIRCUIT CH. DOUBLE 2N. HUA HIN
SUPPLEMENT SINGLE

Pension complete circuit2
Demi-pension. Hua Hin 3

310 euros
inclus
inclus

= Départ de Bruxelles

= Assistance sur place par un guide local parlant
francais

« Logement dans des héitels de qualité

* Un circuit ultra-complet el idéalement équilibyé
avec par exemple 2 nits & Bangkok &1 surtout 1
nitt & Phitsanloke avec la wisite du Wat Mahatat
et dusuperbe bouddha Chinarrat, le triangle d'or
a Chiang Ral, un Safarl & dos d'eléphant & Chiang
Mai...

« La plupart des excursions et repas inclus (voir
piogramime)

+ Séjour-plage de 2 nuits en demi peasion a I'hotel
The Imperial B.R Hua Hin

» Toules les taxes d'agropor!

Le prix comprend:

Yol régulier au départ de Bruxelles en ‘econamy
tlass’ = Les laxes d'aéroport a € 56,00/ pers. et le
supplément fuel 8 € 222,00/ pers, (d'application
au'01/01/16) = Les transierts aéroport - hotel -
aeroport et les déplacements comme repris dans
le programme » Assistance d'un guide local parlant
francals (saul a I'étape plage) » Logement sur
base d'une chambre double + repas + excursions
comme indiqueés dans le programme = Le Lrapspornt
des bagages & concurrence du polds limité par la
ompagnie aerienne (20kg/pers. pour les vols
intérnationaux) = la contiibution au Fonds de

Garantie Voyages.

Le prix ne comprend pas:

Lassurance voyage + Les repas el boissons
supplementaires non inclus dans le programime »
Les excursions facultatives (doivent obligatairement
&ire reservees el paydes sur place) » Les fials de
porteur, les poutbaires du guide et chaulfeur, les
depenses personnelles, les frais de transport non
préyus... cette enumesation n'est pas exhaustive,
NB: Pension compliéte hots boissons.

Assutance annulation: 85 euros




En excursion;

« le paiement de l'excursion fait office de réservation,

+ le pourboire du chauffeur n'est pas compris dans le
prix. Pour votre information, il est coutume prévoir
un forfait de 1,25€ /pers./jour (cela reste facultatif
et a votre libre appréciation),

* les horaires ne sont pas définitifs et peuvent varier,
- dans le car, vous étes obligés de mettre votre

ceinture et la 1% place est toujours réservée pour
I'accompagnateur,

= si vous avez du retard (panne, embouteillage,...)
merci de nous prévenir au 0477 /45 36 44,

* sans nouvelles de votre part, le car part
automatiquement 5 minutes aprés I'horaire prévu,
aucun remboursement possible.

« Les personnes qui ne sont pas reprises pour les

guide.
Lors d'up désistement :
* le jour méme: aucun remboursement,

+ dans la semaine qui précéde: remboursement a
100% si remplacement; dans les autres cas, pas de
remboursement.

Attention: en prenant un voyage ou une excursion avec
nous, c'est pour voyager en groupe et non pour nous
quitter a un certain moment.

Si vous quittez le groupe, vous ne serez pas couvert par
I'assurance. D'autre part, le groupe n‘attendra pas votre
éventuel retard pour poursuivre le programme prévu

Il se peut que des photos soient prises lors de nos
activités afin d'illustrer le site internet ou nos brochures;
si vous désirez ne pas y figurer, veuillez nous le faire
Savoir.

En voyage:

le paiement de I'acompte fait office de réservation,

a

le montant de I'acompte 3 payer est toujours
mentionné par personne,

lors du paiement de l'acompte, veuillez mentionner
dans la communication du virement si vous désirez
une chambre single,

si la personne qui partage votre chambre annule et/
ou qu'on ne trouve personne pour vous accompagner,
il vous sera demandé le supplément single,

lors du paiement de 'acompte, vous pouvez également
souscrire I'assurance annulation et/ou assistance- pas
obligatoire mais fortement conseillée!

une fois l'acompte payé, vous recevrez une fiche
d'inscription. Par aprés, nous confirmerons (ou non)
votre voyage suivant la place disponible,

en ¢as de surbooking, nous nous baserons sur l'ordre
d’arrivée des acomptes,

une réunion d'information est organisée avant chaque
départ pour les personnes inscrites,

le pourboire du chauffeur n'est pas compris dans le
prix,

les horaires ne sont pas définitifs et peuvent varier,
dans le car, vous étes obligés de mettre votre ceinture
et la 1* place de chaque cdté est toujours réservée
pour I'accompagnateur, guide.

les conditions relatives aux désistements sont
disponibles en nos bureaux.



[La référence professionnelle en immobilier

VENTE - LOCATION
SYNDIC
D’IMMEUBLE
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Avenue B. de Constantinople 2 a 7000 Mons
065/66.60.66

Votre projet immobilier est notre principale
préoccupation. Afin que celui-ci se réalise
dans les meilleures conditions,
contactez-nous pour une estimation gratuite
et objective de votre bien.

www.allinvest.be
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ALMATOURS Notre éauipe est toujours a votre écoute pour trouver le voyage de vos réves !

Circuit fles grecques - Toussaint 2017

- Départle 28 octobre 2017
- 8 jours / 7 nuits
- Pension compléte (option all-in)
- 100% francophone & accompagné par Almatours
- Départ de Mons, Charleroi, Barchon en autocar A/R

Cabine double a 879¢ p.p

Croisiére Fjords de Norvége

Cabine double a 1125¢ p.p

Circuit "Découverte du Rajasthan
et les merveilles de I'lnde”
- Départ te 1er décembre 2017 de Bruxelles
- 14 jours / 12 nuits en pension compléte
- Excusions comprises & guide francophone
- Accompagné par Almatours

Chambre double a.p.d de 2995¢ p.p

Circuit "Les Musts de |'Afrique du Sud"

Chambre double a.p.d de 2999¢ p.p

Voyages Almatours Voyages Almatours Voyages Almatours Voyages Almatours

Hornu Quiévrain Nimy La Louviére
Rue de Mons 18 Rue Grande 48 Route D'Ath, 226 A Rue Sylvain Guyaux 66
7301 Boussu-Hornu 7380 Quiévrain 7020 Nimy 7100 La Louviére

Tél +32(0) 65/52.97.90  Tél: +32(0) 65/52.95.90 Tél: +32 (0) 65/39.99.00 Tél : +32 (0) 64 / 33.85.00

Ki www.facebook.com/agence.almatours  Consultez notre site web www.almatours.be



ST spoiflies

RANDONNEES PEDESTRES

3 circuits proposés:
- 5km avec Messieurs Michel Mathieu
(0032 477 /23.86.51) et Jean Toussaint
(0032 475/36.59.59)
- 8km avec Mr Crépin (0032 478/53.16.08)
- 10km avec Mr Dujacquier (0032 472/48.13.32)

Attention: nous rappelons qu'il est important de
respecter le Code de |a Route, panneaux de signalisation,
signaux lumineux, injonctions des agents qualifiés pour
participer a ces randonnées pédestres, et ce, pour votre
propre sécurité, mais aussi pour étre couvert par notre
assurance en cas de probleme et notamment en ce qui
concerne l'article suivant:

ART 42: les groupes de piétons conduits par un guide
peuvent circuler sur la chaussée, ils doivent dans ce cas
emprunter le coté droit. Toutefois, les groupes de piétons
composés de cing personnes et plus accompagnés d'un
guide peuvent également emprunter le cété gauche
de la voirie; dans ce cas, ils doivent marcher en file
indienne.

Tous les départs ont lieu a 14h30. Accessibles 3 tous
les membres en régle de cotisation

12 avril
MERBE-STE-MARIE = £1lin

19 avril
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SII.l'I'-u e Hi
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SORTIE INTERGENERATIONNELLE
AVEC LASBL NATURE EN MARCHE
LE MERCREDI 26 AVRIL A 14H00

Rendez-vous a 13h45 au bois d’Havré.
Apres-midi découverte dans le bois
(maximum 20 adultes/enfants).

Le gouter vous sera offert apres.

Inscription par mail: egalitedeschances@cpas.mons.be
Téléphone: 065/412 380

LE MERCREDI'3 MAI A14H10.
L'UTL DE MAUBEUGE NOUS ACCUEILLE

Rendez-vous a 14h15 a Grand-Fayt sur la place
(arrondissement d'Avesnes-sur-Helpe)

|‘+
4, e o~
% 3
oyt

& B dans AVESNES-SUR-HELPE (51km).
e 8 Un drink sera offert aprés.

4 1 a
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Aukeye-*
A s chant
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TAl CHI CHUAN
ET QI GONG

Arts de Santé et de Bien-étre chinois

Par Madame Pascale Ruelle, Diplomée de
I'Université des Sports de Pékin et de |'Ecole belge
DYSG, par la Fédération Internationale de Qi Gong
de la Santé et par la Fédération Chinoise de Wushu
en Tai Chi, aidée de 5 assistants.

Lieu: Maison Provinciale des Sports,
Domaine provincial du Bois d"Havré,
Rue Sainte-Antoine, 1 - 7000 Mons

Dates: les jeudis de 12h00 a 13h00
Dernier cours le 29 juin, Reprise le 21 septembre.

GYM
D’ENTRETIEN

Far Madame Jessica Cherifi,
diplomée en éducation physique

Lieu: Maison Provinciale des Sports,
Domaine provincial du Bois d'Havreé,
Rue Sainte-Antoine, 1 - 7000 Mons

Dates: les jeudis de 14h45 & 16h00
Dernier cours fin juin. Reprise en septembre.

Ces deux activiles, organisées par Hainaul Sports,
sonl  accessibles  gratuitement au  personnel
provincial el au personnel honoraire en régle
de cotisation ou ayant souscrit une assurance
personnelle,

N.B.: Entre les deux activités, possibilité de se
restaurer au Mess situé sur le site.

TENUE POUR CES DEUX COURS:

Un simple training ou un collant avec un tee-shirt
et des chaussures de sport & semelles blanches
qui n‘ont pas été a l'extérieur afin de protéger le
parquet du hall omnisports.

STRETCHING POSTURAL
ET MOUVEMENTS LENTS

Par Monsieur Florent Thiry, entraineur sportif

Lieu: Maison Provinciale des Sports,
Domaine provincial du Bois d’Havré,
Rue Sainte-Antoine, 1 « 7000 Mons

Dates: les lundis et jeudi de 16h30 3 17h30 en
dehors des congés et vacances scolaires.
Dernier cours le 15 juin. Reprise le 4 septembre.

Sujet: méthode personnelle de gym douce
alternant les postures et les mouvements lents
avec prise de conscience de la respiration pour un
relachement optimal.

Pour qui: toute personne de 45 ans et (beaucoup)
plus qui souhaite retrouver, maintenir ou améliorer
son élasticité musculaire et son amplitude
articulaire.

Comment: pieds nus ou sandales souples,
vétements amples pour ne pas entraver certains
mouvements.

YOGA

Par Madame Christine Lassoie
Lieu: Dance Center, Avenue Maistriau 56 4 7000 Mons

Dates: les mercredis de 9h30 a 10h30.
Dernier cours le 28 juin, reprise le 6 septembre.

Ces deux activités sont accessibles a tous les
membres en reégle de cotisation et l'achat d’une
carte de 10 séances pour la somme de 35 euros
a payer sur le compte UTL: BES0 0680 6534 8018
en indiguant le nom, le prénom et lactivité:
Stretching ou Yoga.

N.B.: les cartes achetées hors UTL ne vous couvrent
pas en cas d'accident




/

MARCHE &
MARCHE NORDIQUE

¥

Hainaut Sports et son
secteur Sport Pour Tous
vous proposent de
partir a la découverte de
la Province de Hainaut.

Cycles d'initiation a la marche nordique

{6'a 8.seances)

Dates ef lieux & la connaissance des groupes
Cotit: 3 euros la seance, prét des batons,

le maniteur est pris en charge par Halnau! Sports,

Je marche avec Hainaut Sports,
de mars a décembre 2017

(Marche el Marche Nordigue)

Cepart le matin entre 9h00-a 11hoo

A 10000 initiation sur le 6 km avec un moniteur
Flyer disponible

Lors de la Finale une tombola pour les personnes
ayant participe a 5 marches sera organisée

8 marches avec distances de 6 a
12 km organisées dans toute la
Province:

MORLANWELZ, le 2 avril

ABBAYE D’AULNE, le 30 avril

TOURNAL, le 4 juin

STAMBRUGES, le 25 juin

FLOBECQ, le 1+ octobre

LOBBES, le 29 octobre

ROISIN, le 5 novembre

BOUSSU-LEZ-WALCQURT, le 3 décembre (finale et tombola)

infos:

Leroy Alain Hainaul Sports - Secteur Sports
pour Tous

0475/810304 - alain.leroy @hainaut.be

Kl Hainaut Sports

Hainaut Sports: Domaine de ParentVille,
rue de Villers, 227 - 6010 Couillet

071,29 84 30
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COURS
GUIDE-NATURE

Cours a la carte:

12/04/2017
Orithologie
au Muste d'histoire naturelle
tle Mons (cours ¥ |)
B. Pasture

29/04,/2017
h sciayn
Néandertaliens et géologie
du Quaternaire
5. Pirson

06,/05/2017
Faune des zones humides &
Harchies (lefrain 1))
B Van Lasthem

13/05/2017
La géologie du marbre Sainte-
Anne & Labuissidre
(terrain 1 |, marche de 6km)
Th. Mortier

20,/05/2017
Gealogie stratigraphigue :
Hautrage, Soignies
(termin 1))
|-M. Baele

27/05 /2017
Géologie el archéologie
industrielle du Borinage ot du
Bois de Colfontaine
{tefain 1)

M. Dupont

03/06/2017

LIEU : sauf avis contraire, les cours théoriques se donnent 3 la Faculté polytechnique Sylvicultuee 3 Mariemeont
de Mons. En ce qui concerne les cours pratiques, des déplacements sont prévus (termin 1)

tant en Belgique qu’a I'étranger.
DATES: les samedis hors vacances scolaires de 9h30 a +/- 15h00.
SUJETS : botanique, sylviculture, ornithologie, mammalogie, mycologie, géologie,

[ Stradiot

10/06/2017
Hydrogéologie {cours ¥ ))

préhistoire locale, pédologie, herpétologie, entomologie, législation forestiére, L. Licour

cartologie, bryologie, lichenologie, malacologie,...
Co0T: 10 euros la séance & payer sur place.

17/06/2017
Géologie du Brabant

L'asbl Malogne hébergée par le service de géologie Fondamentale et appliquée (rerrain 11)
de {"Umons vous propose une formation de deux années en sciences naturelles M. Hennebert

et géologiques.

Ces cours de guides-natures peuvent déboucher sur une connaissance au niveau 24/06,/2017
de la région wallonne comme Guide Découverte de la Nature., Le Cénozoique du Mont

saint-Aubert (terain 1 J)

RENSEIGNEMENTS : thierry.mortier@umons.ac.be - 0475/34.54.78 Th. Mortier

—_—

25/08/2107 au 17/08,/2017

Le CEnoroique de la Montagne
de Reims (tefrain 2 )
Th., Moitior

-7RB-




Muséum régional des Sciences naturelles — SPW - Mons

Sensibiliser
Eduquer
Préserver

Préparez-vous a un formidable voyage & travers les milieux nature!s d'ici et d’ailleurs. A travers les continents, vous
découvrirez oiseaux, mammiféres, squelettes, insectes, coquillages, poissons,... Créé en 1839, le Muséum régional des
Sciences naturelles, vitrine de la biodiversité régionale et mondiale, conserve des milliers de pieces de collection. En
représentant cette biodiversité, le Muséum veut partager un message d'une importance capitale : cette nature, naus en

faisons partie et nous pouvans aider & la préserver. Le Muséum s'y emploie A travers ses activités d'éducation et de
conservation.

Le Muséum est bien plus qu’un musée ou un lieu d’information.

Le Muséum, c’est un outil pédagogique et scientifique pour la découverte de la biodiversité et des sciences

naturelles, I‘education au développement durable et 3 "envirannent, la sensibilisation & {a sauvegarde de celui-ci,

ainsi que pour une ouverture d'esprit des enfants, C'est aussi une mise en valeur des missions du Service Public de
Wallonie en ces domaines.

Les activités pédagogiques

Les principales activités pédagogiques consistent en des visites guidées thématiques, des ateliers
scientifiques, des questicnnaires, des cours de guide-nature junior, des conférences. Développées pour les
gléves de tous niveaux (maternel, primaire, secondaire, ..), elles privilégient une pédagogie active, basée
sur le questionnement, la réflexion et I'échange.

Durée des activités : environ 1h-1h30 (possibilité d'adaptation). N'hésitez pas & contacter le Muséum pour
de plus amples renseignements. Ces activités pédagogiques sont gratuites et la plupart sont accompagnées
de dossiers pédagogigues.

Les visites guidées thématiques (liste non exhaustive)
- Thématiques liées a la découverte de milieux naturels : foréts, zones humides, savane, 6 continents, ...

- Thématiques scientifiques : Oiseaux, Mammiféres, classification animale, herbiers, ...
Thématiques liées aux comportements des animaux ; animaux du froid, animaux amoureux, ...

Autres outils pédagogigues : ateliers, questionnaires, ...

D'autres activités éducatives et outils de découverte sant praposés par fe Muséum :
» questionnaire -découverte gratuit pour une découverte libre,

s ateliers scientifiques pour les 10-12 ans

s formation Guide-nature Junior,

Entrée gratuite Informations utiles
Contacts/Demande d'informations :

Ouverture :
En semaine de 8h30 a 12hQ0 et de 13h00 & 17h00*. Fermé les

weekends et jours fériés (des ouvertures seront prévues certains week-
ends et jours férfiés - vair site internet).

Muséum régional des Sciences naturelles - SPW - Mans
7, rue des Gailliers - 7000 Mons.
Tél. : 065/40 11 40 - Fax : 065/34 86 75

http://e nwronnement.wallome.be,/museum-mons/ *Vérifiez au préalable ies horaires par tél. et/ou via [e site internet.




SENIORS, FAMILLES, é

COMPLEMENT de revenus

0478/77.76.44 ou www. 1toit2ages.be En partenariat avec Hainaut Seniors Mons

mﬂe\
la Presse

L 4 du Hoinout
Mons

LE CLUB DE LA PRESSE DU HAINAUT-MONS
(EN PARTENARIAT AVEC L’UTL DE MONS) ORGANISERA UN
STAGE « PHOTO » INTERGENERATIONNEL « VA A LA GARE »
DU 3 AU 7 JUILLET 2017. CELUI-CI S’ADRESSE
 AUX GRANDS-PARENTS ET ENFANTS DE 10 A 14 ANS.

Idéalement, il faudrait trois équipes, au maximum,
composées d'une personne agée et d'un jeune.
Chaque équipe travaillera avec un smartphone
et un appareil photo traditionnel,

local de rendez-vous: le Club de la presse du Hainaut-Mons, rue de Nimy 106 - 7000 Mons
(aller au fond de la cour a droite, qui donne quasimenten-face-du-Manige)
Colt: 5 euros a payer sur le compte BESO 0680 6534 8018
Communication: Juillet
Renseignements au bureau




A EMW >

1. Droit d'Inscription Membre
* 124€ ou 20€ (couple)
« 10€ pour demandeur d'emploi, AWIPH, étudiant,
membres du Consell Consultatit des Ainés de Mons (nous fournir la preuve)
= Acces 3 toutes les activités payantes ou non
possibilité d'assister aux conférences les mardis aprés-midi moyennant 5€ d'entrée

2. Acces a une conférence (mardi aprés-midi) sans étre membre: 8€

N.B.: tous nos prix sont donnés par personne,
la carte de membre est valable jusque fin aolt 2017.

Regles genérales:
Aucune inscription par téléphone ou par mail. Seul le versement fait office de
réservation donc les premiers arrivés sont les premiers servis.

Une assurance en responsabilite civile et en dommages corporels est souscrite en
faveur des participants. Toutetms, la responsabiliteé de l'organisateur nest nullernent

fngages en ce qui concerme les dommages matériels survenus lors des actiyites

Vous recevrez les bulletins d'information et votre carte d'étudiant.

N° du compte Hainaut Seniors Mons:
tban: BESO 0680 6534 8018 - Bic: GKCCBEBB

Secrelaire: Julie Furel « E-mail; Julie furel@hainaut be

Hainaut Seniors Mons
45, Avenue d'Hyon - 7000 MONS
Tél-fax: 065/31 1570
E-mail: hainavtseniors.mons hatnaut.be
Site internet: www.utlmons.be

Pour votre mformation, |a prochaine brochure sortira en septembre 2017,
Suite & I nombireux abus, des contigies I-'_"I'I|!|.|_"F~_'. Lont mis en _';.|.'I||g'-_
Toute parsonneg en défaut de cotisation devra autlomatiguement payer 30 euros

w'nnhill f— 3 - (RETa 4 N " vl o s o ¥ il 't
Voublier g | v notuel niervient en parbie s vous Hites di sp

Les membres de I'UTL de Maubeuge ainsi que les membres des autres UTLS Provinciales
peuvent participer & nos aclivites.




< 1liges agngﬁactlons hs de votre Provmce
les 19 et 20 mai au Lotto Mons Expo. '
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