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Nouveau dans la Région

[a Radieuse Senior Resort

50 appartements avec services ( 55-90 m2)

A LOUER

La Radieuse est un nouveau concept de logements contemporain de standing destiné

aux Seniors désirant bénéficier de services & domicile. Une équipe professionnelle,
dynamique et enthousiaste veille a votre bien-étre 24/7. Elle propose entre autres,
une simplification du quotidien par diverses aides, une mise a disposition des services
médicaux et paramédicaux ainsi que |’organisation de différentes activités. Concier-
gerie 24h/24h, réception, salle polyvalente, salon avec bar, salle de fitness, salle de
' bain médicalisée, salle de kiné et /ou de rééducation, home cinéma et un superbe
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» Besoind'un coup ==
de pouce pour
votre ménage ?

» Envie de prendre
du bon temps?

» Actief Titres Services,
et si c’etait la solution?

Employez l'un(e) de nos aide-ménageres
et vous n'aurez plus jamais a y penser.

www.actief.be

ACTIEF TITRES-SERVICES

Enghien:

ouverture de la premiere

residence-services

en copropriete en Wallonie!

A Enghien, un logement d'un genre
nouveau a ouvert ses portes le 19 février
2019 :

« La Radieuse Senior Resort ».
Une résidenceservices spécialement
CONcue pour accueillir les seniors en
deux langues. Connue pour sa société
de transports, s famille Possoz s décidé
de se lancer un nouveau déli en transfor-
mant |e site de fransports en un espdce
dédié aux seniors.

Agréée par la Région Wallonne, « la
Radieuse Senior Resort » est composée
de 50 logements PMR, de 55 3 90 m?
et de nombreux espaces de vie en com-

. Pour tous renseignements :
www.laradieuseseniorresort.be - info@laradieuseseniorresort.be
0495/36 56 43 - 0494/56 56 30
Chaussée de Bruxelles 359 - 7850 Enghien

mun : une réception, un salon-bar, un
restaurant avec terrasse, un jardin privé
avec piste de pétanque et espace de
jeux, une buanderie, une salle de gym
et de rééducation et un home cinéma.
Alin de garantir la sécurité, des boutons
d'appel ont été installés dans chaque
appartement. Un CONCIErge assure une
permanence 24h sur 24,

Située sur le site du Centre Commercial
du Parc, la résidence jouit d'un empla-
cement idéal grice a la présence de dif-
[érents commerces: brasserie, pharmacie,

jardin. .. complétent les facilités mises & disposition par La Radieuse Senior Resort.

banque, supermarché/traiteur,... Nul
doute que cette nouvelle inkastructure
possede tous les atouts pour devenir un
véritable havre de paix pour les ainés. En
parallele, un autre projet immobilier a vu
le jour : Carpe diem, 11 appartements
situés a proximité du centre-ville, a un jet

de pierre du Golf et du Parc d'Enghien.

Infos : www.jpl-immo.be
Chaussée de Bruxelles, 359
a 7850 Enghien - 0495 36 56 42
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Gratuite

Le Conseil Consultatif des Ainés et de la Santé de la Ville de Mons en collaboration avec Hainaut Seniors
Mons et le groupe ORPEA ont le plaisir de vous convier a cette conférence gratuite.

Jeudi 26 septembre 2019 de 9h00 a 11h30.

9h00 Accueil

9h30 Discours d'accueil
Marie Meunier, Présidente du CPAS de Mons
Fréderic Patty, Hainaut Seniors Mons

10h30 Présentation du groupe ORPEA
Intervenant : Dr Lorimier, Pneumologue

- Les troubles du sommeil ;

- Lévolution du sommeil avec l'age ;

- Les pathologies du sommeil ;

- Les troubles respiratoires du sommeil ;

- Approche pratique du diagnostique
et du traitement des apnées du sommeil.

Hotel Van Der Valk

Avenue Mélina Mercouri, 7 a Mons
A proximité de la Gare de Mons
Parking gratuit

Acces PMR

Réservations obligatoires :
065/408 520
véronique.urbain@cpas.mons.be
frederic.patty@hainaut.be

!u POUR LES CONFERENCES
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Actuellement, nous offrons chaque semaine le
café lors de nos conférences. |l est servi dans des
gobelets en plastique jetables.

Dans un souci d'écologie, nous avons décidé de les
supprimer et de les remplacer par des mugs.

Ces mugs sont en vente au prix de 6€ et chacun
viendra a la conférence avec son mug.

Si vous étes intéressés, merci de verser la somme
de 6€ sur le compte BESO 0680 6534 8018.
Communication : mug

lls seront distribués lors de notre premiere
conférence.

isotherme
reutilisable
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Le Conseil Consultatif des Ainés et de la Santé de la Ville de Mons en collaboration avec Hainaut Seniors
Mons, le groupe ORPEA et le Service Laique daide aux Personnes ont le plaisir de vous convier a
cette conférence gratuite.

Jeudi 17 octobre 2019 de 13h45 a 16h.

13h45 Accueil
14h00 Allocution de bienvenue

14h15

15h15

Marie Meunier, Présidente du CPAS de Mons
Fréderic Patty, Hainaut Seniors Mons

Eliane Driesen - Service Laique daide aux Personnes
Présentation de la thématique

« Vieillir, une chance a cultiver... »

par Michel Billé

Temps d'échange

16h00 Cloture

"-T_ - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

Hotel Van Der Valk
Avenue Mélina Mercouri, 7 a Mons
A proximité de la Gare de Mons

Parking gratuit
Acces PMR

Réservations obligatoires :
065/412 371
egalitedeschances@cpas.mons.be
frederic.patty@hainaut be
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Gratuite

Le Conseil Consultatif des Ainés et de la Santé de la Ville de Mons en collaboration avec Hainaut Seniors
Mons et le groupe ORPEA ont le plaisir de vous convier a cette conférence gratuite.

Vendredi 18 octobre 2019 de 9h00 a 12h30.

9h00
9h30
10h30

11h30
12h30

Accueil

Allocution de bienvenue

Marie Meunier, Présidente du CPAS de Mons
Frédeéric Patty, Hainaut Seniors Mons
Présentation de la thématique

« Bien vivre sa ménopause »

Temps d’échange

Cléture de la matinée

Hotel Van Der Valk
Avenue Mélina Mercouri, 7 a Mons
A proximité de la Gare de Mons

Parking gratuit
Acces PMR

Réservations obligatoires :
065/412 371
egalitedeschances@cpas.mons.be
frederic.patty@hainaut be



® Redonnez gout aux rites.
« Eloge de la célébration »

& Mr Ringlet Gabriel
Ecrivain et théologien

@ Quel avenir pour les relations entre 'U.E. et
le Royaume-Uni ?

& Mme Dony Marianne
Professeur ordinaire ULB

@ Congo, le difficile apprentissage de la
démocratie

& Mme Braeckman Colette
Journaliste, écrivain

® Pourquoi fallait-il broler les Cathares?

& Mr Boulard Jules
Ecrivain

® « La-belle-est-arrivée » Le buste de Néfertiti,
dit de Berlin : Anatomie d'un chef-d'oeuvre

& Mr Laboury Dimitri
Egyptologue, Directeur de Recherches du FRS.
FNRS et professeur adjoint a 'Université de Liege

@ Les conférences se déroulent de 14h15 4 16h30
Q Hatel Van der Valk Congres Hotel Mons
Av. Mélina Mercouri 7 - 7000 Mons, juste derriere la gare

Parking aisé et gratuit « Ascenseur a disponibilité « Arrét

de bus a proximitée

® Justice et paix...une affaire de femmes?

& Mme Evrart Pascale
Juge de paix du canton de Boussu, avocat ho-
noraire

@ Deux degrés. Les sociétés face au changement
climatique

& Mr Zaccai Edwin
Professeur a I'Université Libre de Bruxelles

@ Montre-moi ton squelette et je te dirai
qui tu es. Lapport de [l'anthropologie
biologique a la connaissance des populations
du passé.

& Mme Polet Caroline
Anthropologue

@ Costa Rica, pura Vida

& Mr Herman Jean-Claude
Cinéastre, conférencier

® A la découverte de notre Univers: plongée
dans le monde fascinant des galaxies

& Mr Lo Bue Francesco
Physicien, Chargé de cours a lUMONS

INSCRIPTION :

« L'abonnement aux conférences (cotisation membre
comprise) coltera 65€ pp ou 15€ par couple.

+ 35€ pp (demandeur d'emploi, AWIPH, étudiant, membre

du Conseil Consultatif des Ainés de Mons et St-Ghislain.

+ Si vous étes en régle de cotisation et que vous n‘avez pas

pris dabonnement, la séance reviendra a 5€.

En accord avec I'hétel, si vous mangez sur place (plat du jour
a 13,50 €), vous aurez un apéritif maison gratuit sur présen-
tation de votre carte de membre (valable uniquement le jour
des conférences).

Un café vous est offert aprés chaque conférence.

+ Sivous nétes pas membre, la séance reviendra a 8€
Pas de réservation, pas de paiement sur le compte pour les
conférences. Merci. )
PETITES REGLES DE BIEN-ETRE :
» Couper votre GSM lors de la conférence
» Arriver a 'heure
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® Napoléon et la langue francaise

& Mme Lenoble-Pinson Michéle

Professeur émeérite de I'Universite
Saint-Louis - Vice-présidente du Conseil in-
ternational de la langue frangaise

® Thucydide et les relations internationales :
une analyse toujours d'actualité

& Mme Mund-Dopchie Monique

Professeur émérite 3 'UCL et membre de la
Classe des Lettres de I'Académie royale de
Belgique

@ Féminismes arabes un siécle de combat

& Mme Tauil Leila
Enseignante Université de Genéve

@ En route vers Compostelle, I'age de la marche

& Mr Blanchard Louis-Marie
Conférencier pour Diapro

@ Mons Borinage, la 3*™ métropole wallonne

& Mr Martin Nicolas
Bourgmestre de Mons

® La Spiritualité comme reméde

au Fondamentalisme
& Mr de Beukelaer Eric g” W

Prétre catholique

® Lart abstrait

& Mme Mathieu Alice
Historienne de I'Art

@ Crises et transformation au Moyen-0Orient

& Mme Aoun Elena
Professeure et chercheure (UC Louvain - Fu-
cam Mons)

® Islamismes et jihadismes :
origines, développement et état des lieux

& Mr Leroy Didier

Chercheur a I'lnstitut ro¥a| superleur de deé-
fense et Professeur assistant al

@ Guerre et paix en péninsule coréenne. Entre
diplomatie et risques d'embrasement

& Mr Hellendorff Bruno
Chercheur

@ Le microbiote humain : Comment nos bacteéries
intestinales influencent notre santé.

& Mme Goemans Camille
Docteur en microbiologie

@ Brexit, un an apreés

& Mme Brack Nathalie
Professeure de Sciences politiques

@ Les violences liées a I'honneur et les ma-
riages forcés, une réalité en Belgique?

& Mme Waelput Michelle
Psychopédagogue, Présidente de I'asbl VMF

® L'hopital du futur

& Mr Vincent Jean-Louis
Professeur de Soins Intensifs

® Les abeilles sauvages

& Mme Hoper Christine
Guide-nature

@ Amours, érotisme et sexualité en I::gypl:e
ancienne

& Mme Libert Marine
Egyptologue - Historienne de l'art

NB : Il arrive malheureusement qu'un conférencier annule sa conférence en derniére minute
pour des raisons indépendantes de notre volonté. Veuillez nous en excuser.
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Co-GUEST HOUSE

ESPACE D'ACTIVITE ET DE VIE

Co-Guest House en collaboration avec HAINAUT SENIORS MONS
vous propose 4 activités uniques dans un cadre chaleureusx,
a 850 m de la Grand Place de Mons (parking gratuit)

ATELIER FROMAGE ET RICOTTA BIO

PAR LECOCENTRE OASIS.
02/10/2019 de 9.302 12.00

Matinée destinée a un public débutant n'ayant jamais
fabriqué de fromage et soucieux d'acquérir les bases pour

sa confection. Apportez une boite pour reprendre les fromages
confectionnés ainsi qu'une bouteille en verre avec capuchon
si vous souhaitez reprendre du lactosérum.

PAF : 40€ par personne. Max. 10 personnes.

PROJECTION DU FILM “VIN NATURE,
VIN VIVANT” DE RINO NOVIELLO

précédée et suivie d'un échange convivial et d'une
dégustation de vins rouge et blanc.

10/10/2019 de 19.00 3 21.30

Un documentaire tourné en Val de Loire pour partira la
découverte de vignerons travaillant en vinification naturelle.
PAF : 20€ par personne. Max. 30 personnes.

Inscription pour ces 2 ateliers :

soit par mail info@ecocentre-oasis.be soit par téléphone

au 0485 36 08 54 (projection) ou au 0470/173820
(fromages) (votre réservation devient effective dés

le versement sur le compte Triodos BE&1 52308058 1817
veuillez noter vos nom et n° de téléphone)

ATELIERS DE JOURNAL CREATIF®
GUIDES PAR MATHILDE BUONOMO,

ART-THERAPEUTE.
08/11/2019de 9.30a312.00
06/12/2019 de 9.302a 12.00

En partant de |'écriture, du dessin et du collage, le Journal
Créatif* permet de se ressourcer, de se détendre, de coucher
ses émotions sur papier, de mieux faire face aux difficultés,
bref de revoir la vie du bon coté... A noter qu'il n'est
nullement nécessaire d'étre créatif pour en savourer tous les
bienfaits, que du contraire

PAF : 30€ par personne (matériel compris).

Max. 10 personnes.

Inscription pour ces 2 ateliers : soit par mail magilea@yahoo.fr
soit par téléphone au 0478/926555 (votre réservation devient
effective des le versement sur le compte

BE20 0635 3045 6356, veuillez noter votre nom et la date de
I'atelier)

Adresse : Co-GuestHouse

Boulevard Albert Elisabeth 11, 7000 Mons
0470717812

www.co-guesthouse.be

T

Sur une idée d'une membre, nous récoltons les savons et les shampoings
pour les donner aux plus démunis.

Contactez-nous avant de nous les déposer au bureau
ou alors vous pouvez nous les donner lors d'une conférence.

¥

Woﬂg recherchong

. Des benevoles

pour la mise sous enveloppe pouvant nous aider quelques heures (3 fois par an)

- Un petit comite

composé de quelques personnes afin de présenter les conférenciers le mardi aprés-midi.

. Des idees

pour trouver de nouvelles excursions, professeurs qui pourraient donner des cours chez nous.

Sivous étes intéressés merci d'envoyer un mail & % frederic.patty@hainaut.be ou une lettre.

Werei 1

Patty Frédéric,
responsable UTL Mons



Dans la mesure du possible, aucun séminaire ne se déroule en méme temps que les conférences !
Il arrive que des changements d’horaire, indépendants de notre volonté, soient nécessaires.

W’tgﬁw En route pour de nouvelles clés...

& Mr André Van Oekel, musicologue-conférencier

@ Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire, Bld Sainctelette, 55 - 7000 Mons

1. Les vingt ans d'une aventure exceptionnelle, celle
du West-Eastern Divan Orchestra de Daniel Barenboim
Constituer un orchestre avec des musiciens israéliens
et arabes relevait presque de l'utopie a Weimar en 1999.
Vingt ans plus tard, malgré un contexte de plus en plus
difficile, cette formation existe toujours et 'on a consolidé
ses structures. Daniel Barenboim considere qu'il sagit ici
de l'ceuvre la plus importante de sa vie, pourtant riche en
expériences vivifiantes.

2. Hector Berlioz, le visionnaire

Cent cinquante ans apres sa mort, Berlioz est devenu une
sorte de mythe, l'archétype du musicien romantique. Si
sa réputation s'est étencKJe jusqu'en Europe centrale, ce
compositeur francais est « loin d'étre représentatif de
la musique de son temps... se trouvant en réalité assez
décalé par rapport aux courants de 'époque » (E. Reibel).
Au-dela des malentendus, il convient de découvrir sa

musique profondément originale.

3. Quelques destins classiques contrariés

Divers compositeurs et musiciens sont confronteés a la
guerre, parfois a la répression politique ou alors a des
problemes de santé. lls sont nombreux ces artistes
a avoir payé un lourd tribut a I'histoire du XXe siécle.
Aujourd'hui, plusieurs musiciens doivent interrompre
leur carriere, victimes de leur corps. lls n'hésitent plus
a briser les tabous, comme celui du trouble psychique
provoqué par le trac, par exemple.

4. Les musiques de Noél

Des fétes chrétiennes, celle de Noél est sans doute la plus
populaire. Depuis des siecles, des récits et des chants la
célébrent, meélant la fable, le réve, l'espérance mais aussi
sa réalité des événements de société. C'est ainsi que des
«noéls » ont pris la reléve des chants de carnaval dans la

dénonciation des maux du temps.
Le théme de la Noél offre une osmose assez rare entre
musique populaire et musique savante.

5. Du concerto grosso au concerto pour orchestre

Durant la périoge baroque, I'autonomie de la musique
instrumentale par rapport a la musique vocale s'est af-
firmée, l'obligeant a creer ses propres régles. Le concept
concertant sest incarné d'abord dans le concerto grosso
dans lequel un petit groupe d'instrumentistes saffran-
chissent de 'ensemble. Ensuite, un soliste sera opposé a
une formation orchestrale. Au XXe siecle, I'esprit concer-
tant se retrouve dans le concerto pour orchestre dans
lequel chacun des pupitres de l'orchestre devient soliste.

6. Les grands ballets russes de la fin du XIXe siécle et
de la premiére moitié du XXe siécle

Dans le passé, la musique des ballets avait souvent été
confiée a des compositeurs mineurs. La situation sest
modifié dans le dernier tiers du XIXe siecle avec le dé-
veloppement prodigieux du ballet russe sur le plan cho-
régraphique et avec |'eclosion des compositeurs russes
qui vont offrir la puissance expressive de la musique a
cette forme de theatre. Apres Tchaikovski et dautres, on
retient Stravinski et Prokofiev au début du siécle suivant.

7. Les grandes musiques destinées aux enfants

Dans ce domaine, on mentionne souvent La symphonie
des jouets mais d’autres musiques suivront, permettant
aux enfants de suivre une histoire (Pierre et le loup de
Prokofiev ou Babar de Poulenc), de s'initier aux instru-
ments (The Young Person Guide to the Orchestra de
Britten ou le Carnaval des animaux de Saint-Saéns) ou
tout simplement de réver (l'opéra pour enfants Brun-
dibar de Krasa ou des extraits du ballet Casse-Noisette

de Tchaikovski.
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8. Les grands chceurs de l'opéra

Le cheeur n'a vraiment pris de la consistance a l'opéra
quau XIXe siécle, devenant alors un véritable person-
nage. Que ce soit en France (Berlioz, Gounod ou Bizet), en
Allemagne (Weber, Wagner), en Italie (Verdi), en Russie
(Moussorgski) puis aux USA au XXe siecle (Gershwin), les
compositeurs ont consacré des pages remarquables aux
ensembles vocaux qui se succédent dans leurs grandes
ceuvres.

9. La Symphonie n° 40 de Mozart.

La quarantieme de Mozart... l'une des derniéres, l'une des
plus belles et I'une des plus véhémentes. Des 1787, Mo-
zart est boudé a Vienne. Il semble que cette symphonie
ne fut jamais exécutée de son vivant.

Nous analyserons I'ceuvre, mouvement par mouve-
ment, avec une attention particuliére pour le finale qui
« marque le point culminant de toutes les crises de la vie
de Mozart » (Jean-Victor Hocquard).

10. La Cenerentola (Cendrillon) de Rossini

Créé un an apres Le Barbier de Séville (Rossini a mainte-
nant vingt-cing ans 1), cet opéra de Rossini offre un nou-
vel exemple de la nature ornée de son écriture vocale.
Ici, les situations provoquées par les motivations des
principaux personnages menent a des ensembles plus
qua des arias (Harewood). Par ailleurs, on saccorde a
reconnaitre aujourd hui que I'évolution psychologique de
Cendrillon est plus affirmée que celle de Rosina dans le
Barbier.

% Dates :

les jeudis 03 et 10 octobre, 07 et 14 novembre 2019 ;
30 janvier, 06 février, 05 et 26 mars, 02 avril, 28 mai
2020 de 9h45 2 11h50

(@] Coit : 78 euros pour toutes les séances comprenant
les syllabus a verser sur le compte :
BESO 0680 6534 8018, communication : Musiquel

Dogiqre

& Mr Jean-Marc Onkelinx,
Musicologue-Conférencier

@ Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire,
Bld Sainctelette, 55 - 7000 Mons

La Musique a toujours été le reflet de ame humaine.
Apprendre a lécouter, cest entamer un voyage
initiatique d'une richesse inouie. Par l'écoute active
et la correspondance des arts, nous apprendrons a
découvrir les messages des compositeurs, les outils
quils utilisent et les contextes dans lesquels ils
sinscrivent.  Nous  développerons, cette année,
10 sujets variés et pourtant unis par I'essentiel, le reflet de
la pensée. Voyage au cceur de 'Homme et découvertes
assurées !

04/10 : Bach aprés Bach... un héritage unique !

18/10: La grande aventure du Violon

08/11: G. Puccini, Tosca ou I'Essence de I'Effroi.

22/11: Les étranges pouvoirs de Sainte-Cécile ou
la Joie de la Musique.

13/12: La Musique religieuse de Franz Schubert.

24/01: Pl Tchaikovski (1840-1893), lHomme et la Tragédie.

21/02: Claude Debussy (1862-1918), Musique et
Impressionnisme.

20/03 : Musiciens de chez nous... Musiques en Wallonie.

03/04 : Petite Histoire du Stabat Mater.

08/05 : Une Ballade avec Frédéric Chopin (1810-1849),
Autour de la Premiére Ballade. »

) Dates : Les vendredis 04 et 18 octobre, 08 et 22
novembre, 13 décembre 2019 ;

24 janvier, 21 février, 20 mars, 03 avril, 08 mai 2020 de
14h30 3 16h30

{21 Co0t : 90 euros a verser sur le compte :
BESO 0680 6534 8018, communication : Musique2
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eologie
 Geolog

& Mr Thierry Mortier,
Collaborateur didactique a I'Université de Namur

@ Musee d'Histoire Naturelle,
Rue des Gaillers, 7 - 7000 Mons

1. De Bincium a Binche : Rendez-vous sur le parvis de
la collégiale Saint-Ursmer a 10h

Il sagit cette fois plutdt d'une visite pluridisciplinaire
qu'une conférence.

La ville de Binche présente de nombreux atouts
patrimoniaux tant naturels qu'historiques et archi-
tecturaux. Les premiers écrits sur I'histoire de la cité
apparaissent assez tardivement par rapport aux villages
environnants tel Vodgoriacum, l'actuel Waudrez par
exemple. C'est a Baudouin I'Edifieur rebaptisé plus tard
le Batisseur a qui l'on doit la fortification de la ville. Cette
derniére est célébre par la venue de Charles Quint et de
la féte organisée en son honneur par sa soeur Marie de
Hongrie, fete qui est probablement a l'origine du carnaval
classé maintenant patrimoine mondial immatériel par
I'Unesco. Les nombreuses guerres qui ont ravagé la
région n'ont pas épargné le bourg qui fut plusieurs fois
mis a sac, surtout apres linvention du canon. La collégiale
saint-Ursmer enferme de nombreuses roches bavardes,
telles ces colonnes en «marbre» rouge de Rance utilisé
notamment pour le palais de Versailles, du «marbre»
noir de Basécles avec son éclat unique que l'on retrou-
vera dans le palais du Taj Mahal, mais aussi d'‘énormes
piliers en grés de Bray et enfin le «marbre» sainte-Anne,
originaire du petit village de Labuissiére dont le palais de
Rio de Janeiro en est lambassadeur. Plus qu'une visite,
une facon originale de décounvrir cette ville sans modération.

2. Costa Rica, terre d’exception
Le petit pays du Costa Rica, dont la superficie n'est qu'une
fois et demie supérieure a celle de la Belgique, est le
paradis du naturaliste. Sa biodiversité est plusimportante
que celles du Canada et des Etats-Unis réunis ! Du toucan
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au long bec au quetzal coloré, de l'imposant crocodile
a limpressionnante tarentule, des singes araignées
aux singes capucins, des tapirs aux fourmiliers, des
ratons voleurs (de nourriture) aux crabes terrestres, des
arbres de 60m de hauteur aux fougeres arborescentes,
I'exubérance de la faune et de la flore vous donne le
tournis. Ce paradis terrestre est lié a la fois a sa position
géographique intertropicale, a la présence de masses
d’eau importantes aussi bien a l'ouest (océan Pacifique)
qua l'est (mer des Caraibes) mais aussi a son histoire
géologique. Nous assistons a la subduction de la plaque
Cocos sous la plaque Caraibe avec pour conséquence la
création d'une double cordillére montagneuse délimitant
des zones climatiques contrastées qui influencent la
répartition de la faune et de la flore. Cet arc continental
compte plus de 160 volcans actifs, dont les célebres Poas,
Tenorio, Irazu, Arenal, Miravalles. Ce petit pays a supprimé
son armée dés 1948 pour consacrer largent non dépensé
a des fins militaires a l'éducation (2,2% d'analphabétisme
seulement dans un pays en voie de développement),
a la protection de la nature (prés de la moitié du pays
est classé en réserves naturelles) et a la lutte contre la
pauvreté. A méditer. Un petit pays, une grande découverte.

3. Le Grand Canyon du Colorado, un trésor géologique
Le Grand Canyon du Colorado est a la fois un mythe
hollywoodien grace aux westerns abondamment
diffusés sur petits et grands écrans et a Ihabilite
d'acteurs comme John Wayne, mais également un
endroit unique au monde. Creusé par le fleuve Colorado,
c'est un véritable livre de la Terre a ciel ouvert qui soffre
au visiteur, dont les pages sont représentées par les
nombreuses strates qui en forment l'ossature. Les roches
volcaniques les plus anciennes que l'on retrouvera dans
les points les plus bas, ont subit les caprices des convul-
sions terrestres liées a la tectonique des plaques et sont
maintenant plissées, brisées et/ou métamorphisées. Les
érosions successives, le va-et-vient des mers déposant
des sédiments variés pendant la trés longue histoire de
la terre, aménent a se pencher sur les notions de base
des sciences géologiques. Discordances angulaires,
métamorphisme, injection de roches filoniennes, seront
au menu de cette cuisine géologique.

£ Dates : Les Mardis 17 septembre, 19 novembre et 10
décembre 2019 de 10 a 12h

(2] Co0t : 26 euros a verser sur le compte :
BESO 0680 6534 8018, communication : Géologie

O Lasbl Malogne vous informe que la collection de
livres pédagogiques (6 au total) consacrés aux itiné-
raires géologiques du premier géoparc de Belgique
sont disponibles a la Faculté polytechnique de Mons.
lls sont proposés au prix de 8 euros I'exemplaire.
Vous pouvez les commander au 0475/34 54 78.

ialoire
Histoires des Russies,
des origines a la fin des Romanov.

& Mr Yves Delpierre, Lic. en Sciences Politiques et R1.
Guide-Conférencier - Europe centrale et orientale

@ Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire,
Bld Sainctelette, 55 - 7000 Mons

Notre « lecture » de la Russie se focalise bien souvent aux
limites du 20ieme siecle auquel nous « raccrochons »
quelques personnalités hautes en couleurs, dlvan IV
a Catherine II, sans trop savoir les situer dans le fil de
I'histoire de la Russie et de son immense territoire. Ce
séminaire a pour objectif d'apporter une grille de lecture
la plus compléte possible pour mieux appréhender
les origines ainsi que le destin méconnu et beaucoup
plus complexe -et passionnant- qu'il n'y parait, d'une
puissance mondiale au cceur de nombreux enjeux
actuels et futurs.

Introduction générale : la démesure comme unique mesure.
Repeéres géographiques, humains, linguistiques et
confessionnels de la Russie, en ce compris la Sibérie.

Aux origines des Russies : 3™ au 16 siecle.

« L'Appel aux Varégues » en 862 et la dynastie des
Riourikides. La Ru's kiévienne, les principautés Riourikides,
larépublique de Novgorod, le joug mongole, les merveilles
architecturales et artistiques de la « Vieille Russie ».

Moscou et la Grande-Principauté de Moscovie.
Fondation et expansion de Moscou. Les régnes d'lvan |l
et de son petit-fils Ivan IV dit le Terrible. Boris Godounov
et le « Temps des troubles » (1598-1613).

La dynastie des Romanov : de Michel 1*" a Alexandre 1
Des débuts de la dynastie en 1613 a la mort du vainqueur
de Napoléon en 1825. Les grandes étapes de I'évolution
et de I'expansion de I'empire : Pierre lier dit le Grand,
sa fille Elisabeth liere dite la Clémente, Catherine Il
dite le Grande, le « Bel Alexandre face a « I'Ogre corse
». Les réformes de Pierre, I« exception russe », le génie
architectural de Rastrelli, les Lumiéres de Voltaire.... La
Russie, colosse européen aux pieds dargile.

1581 : la conquéte et I'exploration de la Sibérie.
Un défi hors du temps, entre Dieu et Diable, de I'Oural au
détroit de Béring.

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

Monasteres, kremlins et architecture en bois :

les trésors cachés de la Russie

De Pskov a Tobolsk, de Kiji a Novodievitchi, de laroslav a
Astrakhan, de Solovetski a Serguiev Possad : des siecles
de ferveur et de pouvoir.

La Russie des derniers Romanov, de Nicolas 1* 3
Nicolas II.

Autocratie et orthodoxie, réformes et impérialisme, du
Katorga au Goulag. Le Transsibérien, la derniére aventure
des Romanov. Juillet 1918, dans la villa Ipatiev a Ekaterin-
bourg : les derniéres heures de la dynastie.

£ Dates : les lundis 16 décembre 2019,
06 et 20 janvier, 10 et 17 février, 02 et 16 mars 2020
de14h a1bh

@] CoUt : 67 euros a verser sur le compte :
BES0 0680 6534 8018, communication : Histoire2

Y Weraliwe

& Mme Gravet, Docteure en langue et littérature
francaises et littérature comparée

@ UMONS, Batiment 5, Rez-de-chaussée

«Le Prix Goncourt et la Littérature Monde en francais».
Le trés prestigieux Prix Goncourt, créé par le testament
dEdmond de Goncourt en 1892, est décerné au de-
but du mois de novembre par les dix membres de
IAcadémie Goncourt, apres trois présélections successives,
en septembre et en octobre, parmi les romans publiés
dans lannée en cours. Les membres du jury sont
désignés avie et bénévoles - sauf le couvert chez Drouant
a Paris. Depuis 2008, les membres sont : Bernard Pivot,
président, Didier Decoin, Francoise Chandernagor, Tahar
Ben Jelloun, Patrick Rambaud, Pierre Assouline, Philippe
Claudel, Paule Constant, Eric-Emmanuel Schmitt et
Virginie Despentes.

Le prix Goncourt est trés convoité, notamment parce
quiil assure au lauréat, a la lauréate une énorme publicité,
et donc des ventes, principalement rentables pour la
maison d'éditions. Les éditeurs se rendent-ils coupables
de lobbying? Les romans sélectionnés ont-ils encore
une valeur littéraire plus que marchande? Les carac-
téritiques, les thématiques et les qualités des romans
- trés rarement un recueil de nouvelles - sélectionnés
ont-elles évolué avec le temps? Peut-on discerner la
tendance actuelle? Un jury majoritairement masculin
peut-il accorder son suffrage a des romans de femmes?
Les membres du jury ne sont pas tous « Francais de
France », est-ce pour autant qu'ils accorderont leurs voix
aux auteur.es « francophones »? Sont-ils et elles des
défenseurs du concept de littérature-monde ?

Journée d'études «Genre.S et littérature»

le samedi 30 novembre 2019, dés 8h30
Local : La Fontaine - Batiment Vésale, UMONS.

£ Dates : les mercredis 2 octobre, 6 novembre et 4
décembre 2019 de 14h30 a 16h00

Co0t : étre en régle de cotisation
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Phlilogophie
Un jardin philosophique,
La philosophie par les chemins

& Mr Charles Jottrand,
Libraire/Professeur de philosophie

@ Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire,
Bld Sainctelette, 55 - 7000 Mons

Je vous invite a une promenade, a une déambulation
dans la philosophie. Par lesidées et par les chemins, nous
irons au cceur du monde, notre monde, en dix arréts.

* A la table de Socrate ; le banquet philosophique

* Dans le jardin d'Epicure

* Au cceur de la sombre forét : Dante

* Sur les collines de Florence : Pic de la Mirandole

* Au plateau des mille vaches : Gilles Deleuze

* Au bord du Lac : Thoreau

* Une descente aux Enfers : Virgile

* La nostalgie de Lucrece

* Dans I'Engadine de Friedrich Nietzsche

* Le philosophe en chemin : Jean Starobinski

Cest donc un voyage qui se fera au gré du sentiment
et de l'histoire, mélant les idées et les paysages mais
qui aura la cohérence de la découverte et de 'amour. Si
armi les haltes que nous ferons le masculin domine,
e féminin surplombe notre monde et philosophie est
féminine, par essence.

£ Dates : Les Vendredis 20 septembre, 25 octobre,
22 novembre, 13 décembre 2019 ;

24 janvier, 21 février, 20 mars, 24 avril, 29 mai, 26 juin
2020 de 10 3 12h

(2] Cout : 98 euros a verser sur le compte :
BESQ 0680 6534 8018, communication : Philo
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Ueloare

L'Europe : Utopie ou Réalité ?

& Mme Chantal Verbiest,
Conférenciére-écrivain

@ Auditoire Herman, Hainaut Vigilance Sanitaire,
Bld Sainctelette, 55 - 7000 Mons

Beaucoup d'Européens se posent une question : Y a-t-il

une civilisation européenne ? Quels sont les ponts

communs entre cette mosaique de populations ? Quels

sont les points d'achoppement ? L'économie est-elle

un frein ou un levier ? Pour tenter de comprendre ce

continent infiniment complexe, il faut remonter a

I'Antiquité : Europe ne fut-elle pas une des amantes de

Zeus?

Le séminaire traitera des périodes les plus révélatrices

de notre histoire commune :

- La Greéce : une prise de conscience philosophique

- LEmpire romain : entre Orient et Occident

- Charlemagne : constitution d'une Europe chrétienne

- Charles-Quint : le réve a I'épreuve des divisions

- Napoléon : Une Europe francaise ?

- Hitler et le Reich : du réve au cauchemar

- La Communauté Européenne : du Benelux a I'Europe
daujourd’hui

- Les candidats enthousiastes et les pays a probleme
(Grande-Bretagne, Russie, Turquie)...

) Dates :
les mardis 01, 08 et 22 octobre, 03 décembre 2019 ;
04 et 18 février, 10 et 31 mars 2020 de 10h a 12h

(2] Co0t : 89 euros pour toutes les séances compre-
nant les syllabus a verser sur le compte :
BE 50 0680 6534 8018, communication : Histoire

Venise et [ Orient, le mélange des mondes

& Mme Virginie Prévost,

@ Congres Hotel Mons,
Avenue Melina Mercouri, 7 a 7000 Mons

Dés les premiers temps de I'Empire musulman, ses
contacts avec I'Occident sont riches et féconds. Lorsqu'a
la fin du Xllle siecle, Venise devient une puissance
commerciale considérable, elle renforce ses liens avec
les Mamelouks qui régnent au Caire et integre dans son
art les influences islamiques. La Sérénissime imite les
verreries, les laques, les armes ou les textiles orientaux,
ce dont témoignent la peinture et [larchitecture
vénitiennes : la reconstruction du palais des Doges au
XIVe siecle montre bien les intéréts orientaux de sa
classe marchande. Plus tard, notamment grace au séjour
de Gentile Bellini en 1480 a Istanbul, lEmpire ottoman se
met a I'heure vénitienne et importe des objets de luxe a
décor islamique réalisés en Occident.

f™ Dates : les vendredis 11 et 25 octobre, 15 et
29 novembre, 20 décembre 2019 de 14h45 a 16h45

[81Co0t : 44 euros pour toutes les séances comprenant
les syllabus a verser sur le compte
BE 50 0680 6534 8018, communication : Histoire3
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& Mme Francoise Mathieu

@ UTLMONS, 3e étage - Ascenseur a votre disposition

Avenue d'Hyon 45 - 7000 Mons

Vous avez envie de jouer avec les mots et les idées ?
Vous avez envie d'écrire mais vous pensez ne pas en étre

capable ?
Venez nous rejoindre !

Ensemble, nous allons jongler avec les mots et les images

donner de l'espace au réve et a limaginaire.

Ecrire en atelier, c'est un moment de détente et de plaisir

pour tous les participants.

Ecrire en atelier, c’'est une aventure, un partage, une

rencontre avec les autres et avec soi.

Suite au succés de ce cours, nous proposons cette
année deux ateliers : Débutants et Confirmés
Nombre de places limité : 10 personnes par atelier

pmiz Pas de cours de septembre a décembre, ils reprendront dés janvier 2020.

‘.—P“'
£ Dates Ateliers débutants : les jeudis 26 septembre, % o
24 octobre, 28 novembre et 19 décembre 2019 i
23 janvier, 20 février, 19 mars, 30 avril, 14 mai, 11 juin »*
2020 de 1Bh a12h

£ Dates Ateliers confirmés : les jeudis 19 septembre,
17 octobre, 21 novembre et 12 décembre 2019

16 janvier, 13 février, 12 mars, 23 avril, 07 mai, 04 juin
2020 de 1Bh a12h

(8] CoUt : 25 euros a verser au compte :
BES0 0680 6534 8018,
Communication : Ecriture Débutants ou Confirmeés

4“‘!9‘;'_ I
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dans nos prochains ateliers
les lundis 9/09 - 23/09 - 7/10 - 21/10 -
4/11-18/11-2/12 et 16/12/2019 de 90304 12 h

UTL - Avenue d'Hyon, 45 - 7000 Mons
Autres ateliers

tous les lundis de 13h30 4 16h30

et/ou tous les mardis de 9h 4 12h

Quartier de Messines - Mons

Club Montois
— du Fait Main
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Création de petits et grands proje
couture créative, broderie, patchy
il suffit de demander!
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o Mardis Vins
en callaboration avec Hainaut Seniors Mons
Dans une ambiance simple et
conviviale, Nicolas Campus,
sommelier reconnu, partage
avec vols ses coups de coeur et

sa passion du vin. Un menu est

également associé aux vins.

Soirées découvertes

Une soirée de dégustation autour d'un vignoble, d'un
. i . - I 1 w o
cépage, d'un domaine, en savourant une cuisine en P =0 vanr
harmonie avec le théme. '

Initiation a la dégustation = = meas Qe

Histoire du vin, culture de la vigne, ampélographie,
vinifications, terroir, dégustation, vocabulaire, arémes,
service, accords mets & vins ...

En savoir plus pour goiter le vin autrement !

Dates du prochain cycle d'initiation & la dégustation :

17 septembre — 15 octobre — 19 novembre — 10 decembre
Une excellente idée de cadeau pour un amateur de bons vins !

Dates a retenir:

3 septembre : Les crus du Beaujolais - 75€
Peu de régions viticoles peuvent se réjouir d’'une semblable montée en qualité.Succeés mérité ?
Les dix crus, fleurons de la production régionale, s’aligneront sur notre banc d’essai

1er octobre : Fromages Philippe Olivier et vins - 85€

Le grand classique des accords est une de mes spécialités préférées. Nous aurons pour cette soirée la
chance d’accueillir Romain Olivier, affineur passionné du nord de la France: il commentera pour nous ses
merveilleux fromages.

5 novembre : Madére, |'exception - 85€
A Madeéres on élabore les vins les plus originaux qui soient ! Méconnus bien qu’ils figurent parmi les plus

grands vins du monde. Les cépages Sercial, Verdelho, Boal, Malvasia, Terrantez offriront les plus belles
découvertes.

3 decembre : Vignoble méridional du Rhdne - 80€
Redécouvrons, au sud de Montélimar, ces multiples appellations qui correspondent aux différents terroirs
de la région, la richesse de |’encépagement le plus complexe de France.

Réservation et renseignement complémentaire: +32 65 75 04 55 ou info@lesgribaumonts.be

Les Gribaumonts sprl - RPM - Mons rue d’'Havré 95

réseau

SeQuoia

Vous avez decidé de dégager du temps pour vous
ou vous avez quitte le monde du travail ?

C'est aprés 50 ans que l'on commence a disposer
d’un peu plus de temps libre. Les enfants ont
quitté le nid, on aménage son temps de travail,
on quitte prematuréement le monde du travail.
Un peu plus tard, c'est la retraite qui pointe son
nez. C'est 'occasion de développer ses passions
et de faire de nouvelles connaissances.

Le Réseau Sequoia valorise et révele les passions,
les compétences de ses adhérents et les
accompagne dans leurs projets. Il s'adresse aux
personnes désireuses de s'enrichir de nouvelles
relations et qui ont décidé d'étre maitres de leurs
choix et de leur temps.

www.reseausequoia.be

Le Réseau Séquoia valorise les compétences de ses membres et enrichit leurs relations
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CONFERENCE SUR LES CHUTES CHEZ CONFERENCE DECENTRALISEE SUR
IN ATTENDUE S LES PERSONNES AGEES « L'ODYSSEE DU VIOLONCELLE »

En collaboration avec le Conseil Consultatif des En collaboration avec I'Antenne de Hainaut

Ainés de Mons et le Conseil Consultatif de la Seniors La Louviére par Monsieur Onkelinx. A

Santé de la Ville de Mons a I'hétel Van der Valk. Estinnes.

Festival
musiques

& philosophies

PROJET INTERGENERATIONNEL SUR ANIMATION SUR LES PLANTES
LAPICULTURE SAUVAGES COMESTIBLES
Avec le CPAS de Mons et une école de laville a la Avec Les Foyers Saint-Joseph en collaboration
Résidence Les Chartriers, par Monsieur Cayman avecle CPAgde Mons. Apres-midi au Waux-hall
avec un guide nature.
Infos & tickets
+32(0)69 25 30 80

billetterie.maisonculturetournai.com
Les Rencontres Inattendues
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Projet intergénérationnel en collaboration avec Hainaut Seniors Mons

EXPLO

EXPLORATION DU MOMNDE

Exploration du Monde — Mons au Théatre Royal de Mons vous propose de voyager avec
votre famille. A I'achat d’'une place, nous vous offrons la seconde.

Vous pouvez dés a présent réserver vos places en envoyant un mail a
contact@theatreroyalmons.be ou en appelant le 0498/51.97.61 ou via Facebook
« Exploration du Monde-Mons »

EXPLO EXPLO QO EXPLO
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Profitez de 50 circuits de 1 a3 17 km qui empruntent les sentiers

et les petites routes de campagne de Wallonie picarde et seulement’
découvrez les plus beaux paysages et toutes les richesses de la région i B
[Tournai, Ath, Lessines, Enghien, le Parc naturel du Pays des Collines, 4
le Parc naturel des Plaines de U'Escaut...). % v
t
L

*OFFRE SPECIALE POUR LES AFFILIES A HAINAUT SENIOR MONS - P
Valable pour toute commande de la Wapibox avant le 30 sept. 2019 i a
sur www. wapishop.be avec le code HainautSenior2019
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RISTORANTE « PIZZERIA NAPOLETANA

DINER DES MEMBRES DE L'UTL

LE JEUDI 12 DECEMBRE A MIDI

MENU ALL-IN

FORFAIT VIN COMPRIS

APERITIF

Coupe de prosecco

ENTREE

Carpaccio de boeuf, roquette et parmesan
Ou
Scampis a l'ail, légérement tomates

PLAT

Escalope parmigiana avec tagliatelles, sauce tomate
Cu
Pizza au choix

DESSERT

Tiramisu
(817

Sorbet du jour 60€

CAFE

Le montant est a verser sur le compte BE50 0680 6534 8018
Communication: Diner

A titre exceptionnel, vous pouvez inviter des personnes non-membres pour ce diner.

101, Chaussée du Roi Baudouin - 7030 Saint-Sympherien
065/82 24 88 » www.bellavenezia.be

azrwoes sy TN 27
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DINER



MAUBEUGE - 24 SEPTEMBRE

Départ de La Louviére vers 8h30 et arrét
a la Place Nervienne a 9h00

Tour panoramique du centre-ville
Lors de ce circuit en bus, vous vous plongerez dans I'histoire
de Maubeuge et entrerez dans les monuments historiques
de la ville : le béguinage des Cantuaines, la porte de Mons,
I'église Saint Pierre Saint Paul et |a salle Sthrau (salle Sthrau
en fonction de l'accessibilité). A chaque fois, un style, une

Repas restaurant « Les 3 entétés » (apéro, entrée,
plat, dessert, café, vin, eau)

§ artistes du monde entier, rencontrez a Sars-Poteries un |
' savoir-faire « raffiné » |

époque différente mais toujours le meme émerveillement | |8

En partenariat avec :

// rcl:bde

la Prosse Ces 4 excursions sont organisées

duHainaut  en partenariat avec 'UTD La Louviére

Mons

Découvrez un bijou darchitecture contemporaine en pierre
bleue au cceur du bocage de 'Avesnois...

Des bousillés réalisés par les ouvriers aux XIX® et XX°
siécles, aux épis de faitage, particularités locales que l'on
retrouve sur les toitures dans le village mais surtout les
ceuvres contemporaines exceptionnelles laissées par des

fin de la journée

dra

Co0t: Le prix est de 73€ a verser sur le compte :
BES0 0680 6534 8018
Communication : Maubeuge

BOZAR - 24 OCTOBRE

| S |
Départ de la place Nervienne vers 7h30
Arrét a La Louviére

Visite guidée de I'expo « Dali & Magritte.

Deux icones du surréalisme en dialogue»

Les Musées royaux des Beaux-Arts de Belgique consacrent

une exposition exceptionnelle a Salvador Dali et René Ma-

gritte. Pour la toute premiére fois, les rapports et influences
, entre les deux plus grandes icones du surréalisme sont mis
en lumiere.
Salvador Dali et René Magritte se croisent a Paris au prin-
temps 1929, en compagnie des grands noms de 'avant-
garde artistique. Puis, en aoGt de la méme année, a l'invita-
tion de Dali, Magritte séjourne a Cadaqués, le port dattache

1 laprésence dEluard, Mird et Buiuel - se révélera décisif.
Dali et Magritte sattachent a défier le réel, a questionner
notre regard et a bousculer nos certitudes. Le Catalan et le
Belge témoignent d'une fascinante proximité, malgré des
créations et ges personnalités bien différentes qui les ame-
neront finalement a s'éloigner.

L'exposition révéle leurs liens personnels mais aussi phi-

sculptures, photographies, dessins, films et pieces dar-
| chives.

temps libre pour le diner

e

losophiques et esthétiques a travers plus de 80 peintures, =

visite guidée de I'exposition « Brancusi»
dans le cadre d’Europalia Romania

L'événement phare dEUROPALIA ROMANIA est une exposi-
tion prestigieuse dédiée a Constantin Brancusi (1876-1957),
sculpteur le plus influent du 20e siécle. C'est la premiére
exposition consacrée 3 cet artiste particuliérement polyva-
lent en prés de 25 ans.

. Figure clé de I'histoire de I'art, Brancusi développa un nou-
veau langage visuel, Il est considéré comme |'un des pion-
niers du modernisme.

m‘ Lexposition présente des ceuvres maitresses de Brancusi,
I

dont ‘Muse endormie, ‘Le Baiser’ et ‘Leda’ issues de musées
et de collections privées du monde entier.
Plusieurs piéces seront exposées pour la premiére fois a

du peintre espagnol. Cet été surréaliste - qui compte aussi === c6té d'ceuvres de ses contemporains (Man Ray, Modigliani,

h Marcel Duchamp e.a) et de Rodin, chez qui il fut briéve-
f mentapprenti.

1
| retour vers Mons

ALY FER

Co0t : Le prix est de 69€ a verser sur le compte :

| BES0 0680 6534 8018
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CINQUANTENAIRE - 14 NOVEMBRE

Départ de la place Nervienne vers 7h30

Visite guidée de I'exposition « Back to
Bruegel » a la Porte de Hal.
La mythique Porte de Hal, vestige de I'enceinte médiévale
de Bruxelles, souvre sur l'univers du peintre BRUEGEL.
Effectuez un plongeon surprenant dans une version en
réalité virtuelle de ses peintures mondialement connues.
Quatre ceuvres du maitre prennent vie et vous entrainent,
. pour un instant, dans la vie quotidienne dil y a 450 ans.
Voyagez au coeur du XVle siécle, face a d'authentiques
trésors du Nouveau Monde, des armes et armures, des
instruments de musique et dautres oeuvres des Musées
royaux d’Art et d'Histoire. Complétez votre découverte par
le toucher, l'odorat ou la manipulation.

Diner au Cinquantenaire (Plat du
jour, dessert, café et 1 boisson

Visite guidée de I'expo « Crossroads -

Voyage a travers le Moyen-Age »
" Apres Amsterdam, Bonn et Athénes, le Musée Art & Histoire

LENS - 21

Départ de La Louviéere vers 7h30 et arrét a
la Place Nervienne a 8h

Visite guidée « Pologne » au Musée du
Louvre - Lens
Lannée 2019 marque le centenaire de la signature, le 3
septembre 1919, de la convention entre la France et la
Pologne « relative a 'émigration et a limmigration », qui
entraine l'arrivée massive de travailleurs polonais en France
et plus particulierement dans le bassin minier du nord du
pays. Entre 1919 et 1928, 280 000 contrats de travail sont
ainsi signés suite a cet accord international.
Pour commeémorer cet événement marquant pour liden-

grande rétrospective sur la peinture polonaise du 19e siécle,

avec la collaboration étroite du musée national de Varsovie. P

Lexposition retrace ce moment si particulier de I'histoire
de la culture polonaise, oU malgré la division du pays entre
I'Empire russe, 'Empire autrichien et le Royaume de Prusse,
les artistes créent une véritable identité polonaise, ce que
l'on a pu nommer depuis la « Polonité ». Elle présente la
fagon dont les artistes, en sinspirant de I'histoire nationale,
des paysages et de la paysannerie, ont fagonné des images
de la Pologne pour les Polonais mais aussi pour le reste du

| =1 R

gme [exposition réunit environ 120 tableaux - datés entre 1835
et 1914 - des plus grands noms de la peinture polonaise, tels
que Jan Matejko, Josef Chelmonski, Jacek Malczewski ou

Wojciech Kossak.

Repas libre a Lens

tité du territoire, le musée du Louvre-Lens propose une [z

monde. Généreuse et évocatrice, leur peinture est souvent #
a la pointe des modes picturales européennes de I'époque. &5
Grace aux préts prestigieux des musées nationaux polonais, §

réunira une palette dobjets uniques et exceptionnels de
matériaux et techniques divers en provenance des quatre
coins de I'Europe et ﬁlustrant une péeriode encore trop sou-
vent qualifiée d"Age sombre’ Crossroads rectifie ce cliché
en donnant limage fascinante d'une époque de migrations,
de contacts et d'échanges. La diversité des objets présentés
illustre & merveille ces rencontres culturelles : des bijoux
wisigoths aux manuscrits en parchemin écrits en runes ou
des monnaies en or des empereurs byzantins aux textiles
coptes aux motifs et aux couleurs étonnants.

Crossroads rassemble autour de plusieurs themes (connec-
tivité, diversité, héritage de Rome, savoir, identité, guerre,
religion) des chefs-d'oeuvre d'éminentes collections du
Haut Moyen Age en provenance de musées belges et

ﬁ étrangers : Pays-Bas, Allemagne, Gréce, Hongrie, Espagne...

retour a Mons

S B S L} LAl

Cout : Le prix est de 84€ a verser sur le compte :
BESO 0680 6534 8018
Communication : Cinquantenaire

NOVEM BRE.:.-&EH'

Visite guidée de la Nécropole Notre-

Dame-de-Lorette + Anneau de la Mémoire
Au sommet de la colline Notre-Dame-de-Lorette, a Ablain-
- Saint-Nazaire, dorment pour I'éternité plus de 42 000 sol-
ats francais morts pendant la Premiere Guerre Mondiale
dats f [ t dant la Premiere G Mondial
sur le front de I'Artois et des Flandres francaises et belges.
De 1914 21918, la colline de Notre-Dame-de-Lorette - point
culminant stratégique - est le théatre de violents affronte-
ments opposant soldats francais et allemands. Aug'ourd'hui,
la nécropole nationale de Notre-Dame-de-Lorette est le
lus gros cimetiére militaire francais, rappelant ce passé de
erre meurtriere.

Au milieu de la nécropole se dressent la tour lanterne et la &

basilique, veillant sur tous les soldats. Tel un phare, la lu-
miére projetée au sommet de la tour est visible a plusieurs
dizaines de kilométres a la ronde. Les deux monuments, ri-
& chement décorés, ont été congus par l'architecte Louis-Ma-
rie Cordonnier.
Les soldats identifies ont tous leur tombe individuelle
ravée de leur nom, prénom, unité, grade, date de décés.
%ous les soldats non identifiés ont été inhumés dans les os-
suaires de la nécropole, huit au total. Au milieu de tous ces
® morts tombés pour la France, le lieu impose le silence.
48| Sur la nécropole Notre-Dame-de-Lorette, venez a la ren-
(81 contre des gardes d’honneur, qui connaissent le lieu par
(88| coeur et accueillent les visiteurs de ce lieu de mémoire
unique. lls veillent bénévolement sur la nécropole et ra-

vivent chaque dimanche la flamme du souvenir.

retour a Mons

Cout : Le prix est de 62€ a verser sur le compte :
BESO 0680 6534 8018
Communication : Lens
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VOYAGE AVEC LAGENCE IHT

En collaboration avec
Hainaut Seniors La Louviére
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du9auit4 deFe_T‘gre 2019 il “ g Y el g Prix par personne en double : 1349 €
' “ﬁ"—! ' ;Q;j amain i : R o s = Supplément chambre individuelle : 117 €

- Assurance annulation (+47 €/pp - single : +52 €)
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Acompte de 450 € a verser sur le compte :

EXCURSIONS & VOYAGES

JOURT1

BRUXELLES / MALTE
LES TROIS CITES

« Vers 5h : Départ de Mons en

autocar (arrét a La Louviére)

9HO5 : Vol direct Air malta de
I'aéroport de Bruxelles.

11hS0 : Arrivée a Malte. Accueil
par votre guide local franco-
phone et transfert en autocar
de Grand Tourisme jusqu'au
restaurant pour le diner ré-
serve.

Laprés-midi, excursion aux "
Trois Cités ". Début de la visite
avec un tour panoramique
vers Birgu (Vittoriosal oU
les chevaliers installérent le
siege de leur quartier général
aleur arrivée a Malte en 1530.
La visite comprend limpo-
sante église de Saint-Laurent
(visite extérieure), le Palais de
IInquisiteur et le musée Ma-
ritime. Suite vers le quai du
Vittoriosa Waterfront ou vous
pourrez admirer la remar-
quable vue panoramique des
« Trois Cités » et de ses lignes
défensives.

Transfert vers 'hétel, check in,
installation dans les chambres
puis souper et logement a
I'hotel.

JOUR 2

LAVALETTE

« Déjeuner a I'hotel.

« Journée consacrée 3 la visite
vidée (guide francophone)
e La Valette. La cité est un
ensemble  étonnant dar-
chitecture militaire et dart
baroque. Vous visiterez les
sz)ardins d'Upper Baracca, le

alais des Grands Maitres, la
co-cathédrale St-Jean, l'an-
cienne église conventuelle
de I'Ordre remontant au 16e
siécle, l'oratoire pour admirer
I'extraordinaire toile du Cara-
vage, la Décollation de Saint
Jean Baptiste et finalement
le Musée National de I'Ar-
chéologie.

+ Lexcursion se termine par

un arrét au « Malta 5D », un
théatre de nouvelle géné-
ration vous permettant de
ressentir de reelles émotions
tout au long de la projection.
Diner en cours de visite.

« Souper et logement a I'hotel.

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

JOUR 3

MDINA ET MOSTA

Déjeuner a I'hotel.

Départ en autocar pour la
visite a Mdina, l'ancienne
capitale surnommée aussi la
« Cité du Silence », une ville
dombre et de lumiére avec
son lacis de ruelles et ses
remparts qui offrent une vue
imprenable sur lile. La visite
inclus la Cathédrale Métro-
politaine de Saint Paul et son
musée.

Diner en cours de visite.

Laprés-midi, arrét au village
dartisanat de Ta'Qali.

Ensuite visite des jardins
botaniques de San Anton. Fin
de l'excursion par Mosta ou
vous aurez le temps d'admi-
rer la Rotonde, [ église parois-
siale de 'Assumption, réputée
pour sa coupole, l'une des
plus grandes d’Europe.

Retour a I'hétel, souper et
logement.

BES0 0680 6534 8018 - Communication MALTE

JOUR 4

TEMPLES PREHISTORIQUES
APICULTURE ET OLIVERAIE

- Déjeuner a I'hotel.

» Accompagnés du guide fran-
cophone, visite des temples
prehistoriques de Malte. Ce
circuit englobe les fameux
vestiges neolithiques de Malte
(le complexe mégalithique de
Tarxien remontant a -2500,
la grotte de Ghar Dalam avec
ses ossements danimaux
préhistoriques qui vivaient il
y a plus de 170 000 ans et les
Temples d'Hagar Qim).

» Diner prévu en cours de visite.

« Laprés-midi sera sous le

signe de dégustation de produits
locaux.

Premiere étape : un centre
d'apiculture pour découvrir
les méthodes traditionnelles
délevage dabeilles et d'ex-
traction du miel local. Dé-
gustation et visite du rucher.
Deuxiéme étape : visite dune
oliveraie avec une explication
des diverses méthodes de
culture. Ensuite, vous assiste-
rez au pressage des olives et a
la séparation et mise en bou-
teilles de I'huile. Dégustation
des différentes  qualités
dhuile dolive, et de mets
locaux.

JOUR S

ILE DE G0ZO
JOUR FERIE A MALTE

+ Déjeuner a I'hotel.

« Départ en autocar pour

I'embarcadére de Cirkewwa a
I'extrémité ouest de Ile, suivi
par une traversée en ferry de
25 minutes et débarquement
a Mgarr, le port principal de
Ile de Gozo. Vous aurez ainsi
I'occasion de voir au large
Comino, une autre fle de
larchipel maltais (1,8 km de
longueur). Des larrivée a
Gozo, cap sur Dwejra Bay, un
site naturel impressionnant
qui regroupe le Fungus Rock
(un énorme rocher cylin-
drique isolé a l'entrée de la
baie) et une mer intérieure
(Inland Sea) qui communique
avec le large par une ouver-
ture naturelle. Puis nous nous
rendons a Rabat pour visiter
sa citadelle. Un point fort de
|a visite a Rabat sera le « Gozo
360°, un diaporama sur
grand écran retracant [Ihis-
toire de [ile. Ensuite, aprés
la visite des temples mega-
lithique de Ggantija, un arrét
a Xlendi, un village typique de
pécheurs pleine de charme.

Diner en cours de visite.

Souper typique en restaurant

« Ta Marija » a Mosta
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« Transfert en autocar La Lou-

JOURG6

VISITE DES PORTS
RETOUR BRUXELLES

Check-out et départ de
I'hotel pour les dernieres visites.

Sur un bateau de plaisance,
vous pourrez admirer [im-
pressionnante  architecture
défensive des Chevaliers de
St. Jean et les criques du
Port de Marsamxett et du
Grand Port qui constituent,
sans aucun doute, l'une des
plus belles rades naturelles
d'Europe. Cette excursion se
termine par un tour panora-
mique en autocar : les mari-
nas de Ta" Xbiex et de Msida,
les remparts de La Valette et
les jardins de Lower Barracca.

Déjeuner en cours de route.

Vers 13H30 transfert en au-
tocar vers l'aéroport pour le
vol retour & destination de
Bruxelles.

Arrivée prévue a 19H.

viére et Mons.

EXCURSIONS & VOYAGES



EN EXCURSION

« Le paiement de 'excursion fait office de réservation,

« Le pourboire du chauffeur n'est pas compris dans
le prix. Pour votre information, il est coutume
prévoir un forfait de 1,25€/pers./jour (cela reste
Facultatif et a votre libre appréciation),

« Les horaires ne sont pas définitifs et peuvent varier,

» Dans le car, vous étes obligés de mettre votre
ceinture et la 1ére place est toujours réservée pour
I'accompagnateur,

« Si vous avez du retard (panne, embouteillage,...)
merci de nous prévenir au 0477/45 36 44,

» Sans nouvelles de votre part, le car part automa-
tiquement 5 minutes aprés I'horaire prévu, aucun
remboursement possible.

« Les personnes qui ne sont pas reprises pour les
excursions ne peuvent se greffer au groupe avec
un guide.

Lors d'un désistement :
» Le jour méme : aucun remboursement,

« Dans la semaine qui précede : remboursement a
100% si remplacement ; dans les autres cas, pas
de remboursement.

En prenant un voyage ou une excursion avec nous,
c'est pour voyager en groupe et non pour nous quit-
ter a un certain moment.

Si vous quittez le groupe, vous ne serez pas cou-
vert par l'assurance. D'autre part, le groupe natten-
dra pas votre éventuel retard pour poursuivre le pro-
gramme prévu

Il se peut que des photos soient prises lors de
nos activités afin diillustrer le site internet ou nos
brochures ; si vous désirez ne pas y figurer, veuillez
nous le faire savoir.

EN VOYAGE

+ Le paiement de l'acompte fait office de réservation,

+ Le montant de I'acompte a payer est toujours
mentionné par personne,

« Lorsdupaiementdel'acompte,veuillezmentionner
dans la communication du virement si vous
désirez une chambre single,

« Si la personne qui partage votre chambre annule
et/ou quon ne trouve personne pour vous
accompagner, il vous sera demandeé le supplément
single,

« Lors du paiement de l'acompte, vous pouvez égale-
ment souscrire l'assurance annulation et/ou assis-
tance - pas obligatoire mais fortement conseillée !

« Une fois 'acompte payé, vous recevrez une fiche
d'inscription. Par aprés, nous confirmerons (ou
non) votre voyage suivant la place disponible,

« En cas de surbooking, nous nous baserons sur
I'ordre darrivée des acomptes,

+ Une réunion dinformation est organisée avant
chaque départ pour les personnes inscrites,

+ Le pourboire du chauffeur n'est pas compris dans
le prix,

+ Les horaires ne sont pas définitifs et peuvent varier,
« Dans le car, vous étes obligés de mettre votre
ceinture et la fére place de chaque coté est

toujours réservée pour laccompagnateur, guide.

« Les conditions relatives aux désistements sont
disponibles en nos bureaux.

MARCHE ADEPS
06 GCTOBRE 2019
\ ]

MARCHE DE LABEILLE

A LA MAISON DU PARC NATUREL
(RUE DES JONQUILLES, 24 A B-7387 ONNEZIES)

LA SECTION APICOLE DES HAUTS PAYS
« LE PARC NATUREL DES HAUTS PAYS

ORGANISENT

| LE 06 octobre 2019 =

UNE JOURNEE DE — ¥
PROMENADES PEDESTRES

A TRAVERS LE MAGNIFIQUE PARC NATUREL DES HAUTS-PAYS

DEPART LIBRE ENTRE
8HOO ET 16HOO
CIRCUITS BALISES
DE 5, 10, 15 ET 20 KM

VISITE DE L'ESPACE ABEILLE
DEGUSTATION POSSIBLE DES PRODUITS DE LA
RUCHE ET DU TERROIR...!!!

BIENVENUE A TOUTES ET TOUS!

POUR TOUTE INFORMATION:
VINCENT TOURNEUR: 0476/27.60.36 PHILIPPE CAYMAN: 0475/84.15.65
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16, 17 B

NOVEMBRE

10H>18H

FSALON
DULIVRE
DE MONS

VILLERS-SIRE-NICOLE
Eglise

SENEFFE

Place de Penne 'Agenais

MARCHIPONT
Rue du Pont (Roseau vert)

NEUFVILLES
Eglise - Place Louis Lefévre

CHIEVRES Place
Grand Rue

PETIT-HORNU
Rue de Colfontaine, 100

BLATON
Rue de la Station, 10

E ERBISOEUL
Eglise - Rue Basse
SILLY
Eglise - Place Communale

3 cirenle preopoges

« 5 km avec Messieurs Mathieu (0477/23.86.51)
et Toussaint (0475/36.59.59)

« 8 km avec Mr Crépin (0478/53.16.08)

« 10 km avec Mrs Dujacquier (0472/4813.32) et
I'Olivier (0495/89.40.82)

Tous les départs 4 ont lieu a 14h30.

N

LOTTO MONS EXPO

Accessibles a tous les membres en régle de cotisation

{3 % L0 MeNS @i, wir U3

SRATSEN  wwalonde . |

KROLL EN SCENE, PRESENTE PAR
BRUNO COPPENS LE 16/11 A 19H30 !

THORICOURT
Eglise - Place Obert de Thieusies

BAUDOUR

Rue du Parc, 62 - Ex maison du Peuple

LENS
Place de la trinité

HERCHIES
Eglise - Rue des Ecossais

MASNUY-St-PIERRE
Place, rue de Montignies

ST-SYMPHORIEN
Place

CASTEAU

Place des Castellois

Nous rappelons quiil est important de

respecter le Code de la Route, panneaux de

signalisation, signaux lumineu, injonctions
des agents qualifiés pour participer a ces randonnées
pédestres, et ce, pour votre propre sécurité, mais
aussi pour étre couvert par notre assurance en cas de pro-
bleme et notamment en ce qui concerne larticle suivant :
ART 42 : |es groupes de piétons conduits par un guide
peuvent circuler sur la chaussée, ils doivent dans ce
cas emprunter le coté droit. Toutefois, les groupes de
pietons composés de cing personnes et plus accom-
pagnés d'un guide peuvent également emprunter le
coté gauche de la voirie ; dans ce cas, ils doivent mar-
cher en file indienne.
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ACTIVITES SPORTIVES

Provmce de

\

vous proposent de partir a la découverte de la Province de Hainaut.

ll anavt | Hainaut Sports et son secteur Sport Pour Tous
Sports (¢ - .
5|

Warche nordigue & Trail

3 marches organigées

DIM Q Lieu: BOUSSU-LEZ-WALCOURT
8 ’ Marche & trail de I'Eau d'Heure
SEPT. B3 Distance : 9,2km et 14,2km

of Départ : Hameau du Badon, 15
a Boussu-lez-Walcourt (Bike-Park)

@ Lieu: COUR-SUR-HEURE
Marche & trail de la croix de Thiry
[F9 Distance : 9,8km et 16,5km

of Départ : Ancien local du jeu de balle
Place de Cour-sur-Heure

Q@ Lieu: MORLANWELZ
Finale du Challenge
Marche & trail de Mariemont
[E3 Distance : 9km et 12,4km

Attention : chiens interdits

sur le grand parcours
of Départ : Haute Ecole Condorcet

Rue de I'Enseignement a Morlanwelz
13h : Tirage de la Tombola

Carte de participation valide =

S marches sur les 10

POUR TOUTES LES MARCHES :

Départs libres : de 9 heures a 11 heures

Départs avec un moniteur pour une initiation a la
marche nordique : 10 heures

Lgog

& Leroy Alain

Hainaut Sports - Secteur Sports pour Tous
. 0475/810304
% alain.leroy@hainaut.be

ou leroyalain@skynet.be

{7 Hainaut Sports

@ Hainaut Sports : Domaine de ParentVille,
Rue de Villers, 227 - 6010 Couillet
071/29 84 30
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Par Madame Jessica Cherifi,
diplomée en éducation physique

@ Maison Provinciale des Sports,
Domaine provincial du Bois d'Havré,
Rue Sainte-Antoine, 1- 7000 Mons

Dates : les jeudis de 14h45 a 16h00
Reprise le 19 septembre.

ARTS DE SANTE ET DE BIEN-ETRE CHINOIS

Par Madame Pascale Ruelle, Diplomée de I'Universi-
té des Sports de Pékin et de I'Ecole belge DYSG, par
la Fédération Internationale de Qi Gong de la Santé
et par la Fédération Chinoise de Wushu en Tai Chi

@ Maison Provinciale des Sports,
Domaine provincial du Bois d'Havre,
Rue Sainte-Antoine, 1+ 7000 Mons

Cours séparés, débutants et avancés

Reprise le 19 septembre de 12h a 13h.

ACTIVITES SPORTIVES

- - ’
Bl
A} ‘ %

Ces deux activités, organisées par Hainaut Sports, sont accessibles gratuitement au personnel
provincial et au personnel honoraire en régle de cotisation ou ayant souscrit une assurance personnelle.

N.B.: Entre les deux activités, possibilité de se restaurer au Mess situé sur le site.

TENUEPOURCESDEUXCOURS : Unsimpletraining ou un collantavecuntee-shirtet des chaussures
de sport a semelles blanches qui n'ont pas été a I'extérieur afin de protéger le parquet du hall omnisports.

0 @ Par Madame \
Christine Lassoie 1 L .

Pour le cours de yoga, vous devez étre en
regle de cotisation et acheter une carte de 10
séances pour la somme de 35 euros sur le
compte : BESO 0680 6534 8018
en indiquant en communication : « Yoga »
suivi de votre nom et prénom.

HAINAUT SENIORS - SEPTEM, ‘E iy el

Q@ Dance Center
Avenue Maistriau 56 a 7000 Mons
 Dates : les mercredis de 9h30 a 10h30.

Reprise le 4 septembre.




EN COLLABORATION AVEC HAINAUT SENIORS MONS

Chers Membres,

Vous allez découvrir ci-dessous une série de nouveaux cours chez SPORT&VOUS & Genly
avec des horaires plus adaptés. Ces cours se paieront directement chez eux. Pour ceux qui
possédent encore une carte de streching/pilates de chez nous, vous aurez 2 possibilités :

- Soit vous finissez vos cartes jusqu'av 1% novembre 2019 chez Sport&Vous (1 cours = une case)
- Soit vous n'éfes pas intéressés et désirez vous faire rembourser, vous aurez jusqu'av 15 septembre [derniére limite)
pour nous renvoyer votre carte avec votre numéro de compte au bureau & |'avenue d'Hyon 45, 7000 Mons.

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION, Frederic Patty

SPORT

dédié auw spo'el, @ la danté el a ba nubrilion
Chez Sport&Vous®, nos instructeurs certifiés garantissent un encadrement
sportif de qualité pour tous au travers de séances collectives, en petits

groupes et/ou individuelles. Une gamme étendue et variée de cours pour
petits, grands et séniors accentue la notion intergénérationnelle du centre,

Nous organisons
@ la demande des
ateliers thématiques
ou culinaires & des
journées axées sur le
bien-éire
MASSAGES - REIKI - REFLEXOLOGIE ...

NOS COURS

Sport&Vous propose des cours collectifs et en petits groupes
alliant plaisir, bien-étre et renforcement cardio et musculaire

A PARTIR DE SEPTEMBRE

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10h30 - 1Th30 | 9h0O - 10h30  10h00 - 11h00 | 1000 - 1ThOO = 9h30 - 10h30
ZUMBA GOLD TAl CHI GYMNASTIQUE PILATES & GYMMASTIQUE
0l GONG POSTURALE POSTURES SENIOR

18h00 - 19h00 19h00 - 20h00 | 11h00 - 12h00
ABDOMINAUX STRETCH & FIT BALL
AUTREMENT MOBILITY

NOS TARIFS
10 SEANCES |

Valable 4 mois

1 SEANCE

T
5 iy

065 22 01 38

-
-
rarans

WWW SPORTETVOUS.NET ' % ol
14, rue Grande * 7040 Genly

s

@ LIEU: saufindication contraire, le rendez-vous
se fait a la Faculté Polytechnique de Mons
(UMONS), rue de Houdain 9, au service
géologie Fondamentale et Appliquée.

Salle des travaux pratiques a 9h30.

En ce qui concerne les cours pratiques, des
déplacements sont prévus tant en Belgique
qua l'étranger.

£ DATES : Les samedis hors vacances scolaires
de 9h30 a + 15h00.

€» SUJETS : Botanique, sylviculture, ornithologie,
mammalogie, mycologie, géologie, préhistoire
locale, pédologie, herpétologie, entomologie,
Iéiislation forestiere, cartologie, bryologie,
lichenologie, malacologie....

[(@1COUT :10€ / la séance, a payer sur place.

L'asbl Malogne hébergée par le service de
géologie Fondamentale et appliquée de 'Umons
vous propose une formation de deux années en
sciences naturelles et géologiques.

Ces cours de guides-natures peuvent déboucher
sur une connaissance au niveau de la région
wallonne comme Guide Découverte de la Nature.

© RENSEIGNEMENTS : Thierry Mortier
0475/34 5478
NB : Merci de téléphoner avant pour étre sor
que le cours a lieu.

23-24
& 25
AOUT

5-6
OCT.

12
OCT.

19
OCT.

26
OCT.

NOV.

16
NOV.

23
NOV.

7
DEC.

%
DEC.

€ Le Cénozoique de la Montagne de
Reims (terrain 3 J)
& T.Mortier

€> Introduction a la géologie du Massif
du Brabant
& M. Hennebert

€> Géologie de la vallée de la Thure et
visite du musée de la machine parlante
& T. Mortier

4> Introduction a la géologie du
Boulonnais (terrain 2 J)
& T.Mortier

€ La grande barriére de corail en
Belgique (cours 1/2 J)
& T. Mortier

4> La grande barriére de corail en
Belgique (terrain 2 J)
& T Mortier

€ Introduction sur le Précambrien +
remparts de_Binche (cours 1/2J +
terrain1/2J)

& C.Cornet et T. Mortier

€> Introduction & la mycologie
(cours1/2J)
& T.Mortier

€> Introduction & la mycologie
(terrain1J)
& F.Moreau

€> Introduction a la géomorphologie des
Alpes (cours1/2 J)
& J. Antoine

4> Introduction a la paléobotanique
(cours1/2J)
& C.Cornet

<> Introduction a la Préhistoire, aux
Néandertaliens et a la : géologie du

?uaternaire a Sclayn
cours 1/2J + terrain1/2 J)

& S. Pirson

4> Introduction a la minéralogie
(cours1/2 J)
& J-M.Baele

4> Introduction a la paléontologie des
invertébrés (cours1/2J)
& J-M.Baele

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019
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Muséum régional des Sciences naturelles — SPW - Mons

Sensibiliser
Eduquer
Préserver

e
Le monde de la nature et de la biodiversité vous fascine ? La diversité du monde animal ;
vous surprend ? Partez a la découverte des collections du Muséum régional des Sciences naturelles 3 Mons.

Préparez-vous a un formidable voyage & travers les milieux naturels d'ici et d’ailleurs. A travers les continents, vous
découvrirez oiseaux, mammiféres, squelettes, insectes, coquillages, poissons,... Créé en 1839, le Muséum régional des
Sciences naturelles, vitrine de la biodiversité régionale et mondiale, conserve des milliers de piéces de collection. En
représentant cette biodiversité, le Muséum veut partager un message d'une importance capitale : cette nature, nous en
faisons partie et nous pouvons aider a la préserver. Le Muséum s'y emploie & travers ses activités d'éducation et de
conservation.

Le Muséum est bien plus qu'un musée ou un lieu d’'information.

Le Muséum, c’est un outil pédagogique et scientifique pour la découverte de la biodiversité et des sciences

naturelles, I'éducation au développement durable et a I'environnent, la sensibilisation a la sauvegarde de celui-ci,

ainsi que pour une ouverture d'esprit des enfants. C'est aussi une mise en valeur des missions du Service Public de
Wallonie en ces domaines.

Les activités pédagogiques
Les principales activités pédagogiques consistent en des visites guidées thématiques, des ateliers

scientifiques, des questionnaires, des conférences. Développées pour les éléves de tous niveaux (maternel,
primaire, secondaire, ...), elles privilégient une pédagogie active, basée sur le gquestionnement, la réflexion et
I'échange.

Durée des activités : environ 1h-1h30 (possibilité d'adaptation). N'hésitez pas & contacter le Muséum pour de plus amples
renseignements. Ces activités pédagogigues sont gratuites et la plupart sont accompagnées de dossiers pédagogigues.

Le Muséum ... en pleine rénovation

Le Muséum poursuit toujours son développement scénographique par I'aménagement progressif de nouveaux espaces dédiés
a notre faune locale mais aussi aux autres continents : Ameérique du Sud, les régions polaires, I"Afrique, ... Le Muséum sera ainsi
inaccessible durant plusieurs mois pour permettre 'aménagement de ces nouveaux espaces. Ceux-ci mettront en valeur la
biodiversité du milieu rural, de la forét wallonne, des zones humides, des tourbiéres, ... mais aussi la biodiversité au niveau
mondiale, de la forét tropicale aux savanes africaines.

Autres outils pédagogigues : ateliers, questionnaires, ...
D'autres activités éducatives et outils de découverte sont proposés par le Muséum :

& questionnaire -découverte gratuit pour une découverte libre,
« ateliers scientifiques pour les 10-12 ans

Informations utiles

Entrée gratuite
Contacts/Demande d'informations :
Muséum régional des Sciences naturelles - SPW - Mons
7, rue des Gailliers - 7000 Mons.

Tél. : 065/40 11 40 - Fax : 065/34 86 75
http://environnement.wallonie.be,/museum-mons/

Ouverture :
En semaine de 8h30 a 12h00 et de 13h00 a 17h00*(sauf le
vendredi, fermé dans I'aprés-midi). Fermé les weekends et jours

fériés (des ouvertures seront prévues certains week-ends et jours fériés - vair
site internet).

*Vérifiez au préalable les horaires par tél, et/ou via le site internet,

Centre d’information
EUROPE DIRECT - HAINAUT

Relais officiel
des Institutions europeennes

en Hainaut

Voyager en Europe 2018-2019

Mouvelle edition de la carie de ['Union
europeenne au format A3 pliee, au dos de
|.F_J!'.||..=F":§E.‘ on retrouve toute une serie
d'infermatiens utiles lersque l'on voyage
dans UU.E., telles que [lutilisation de
|.[‘..J-'{Z-, ".'II;'-'g.l'."I-I.]-:':I avec son animal de com-
pagnie, le permis de conduire, L'utilisa-
tion du telephone portable, elc.

Le Conseil européen et le Conseil - La
maison des Etats membres

Cette publication de &0 pages wvous
permet de comprendre comment le
Consegil européen et le Conseil fonc-
tionnent, comment les gouvernements
nationaux donnent leurs orientations et
quel role central pour UUnion joue celle
"Maison des Etats membres”. Dans ces
13 fiches d'information, les idées essen-
tielles, en caractéres gras, y sont expli-
gquées plus en détails. Vous pouvez ains
les consulter dans lordre gue vous
voulez, et aucune delles ne prend plus
de cing minutes a lire

Belgique-Investir dans Uavenir, créer
des opportunités? Ca commence ici

Dans le cadre de la campagne d inferma-
tion Invest-ed, retrouvez, dans cetie
brochure, différents projets développes
en Belgigue qui prouvent que les aides de
FUE n'offrent pas seulement aux
personnes un soutien financier pour
leurs projels, mais egalement un enca-
drement et une expertise pratique afin de
garantir une veritable valeur ajoutee
pour les individus et communaulés
autour deux

/ \

@ europe
direct

Hainaut

b .

Contactez nous!

0800 90 274

Tous nos services sont
gratuits!

Europe Direct-Hainaut
rue de Nimy 46

7000 MONS

Tel.: 0BOD 90 274 [n° gratuit]

europedirectidhainaut-developpement.be

www.europedirecthainalt:be

www. hainaut-developpement . be

Rejoignez-nous sur Facebook:

www. facebook.com/europedirecthainaut

Vous deésirez étre’ informe sur notre
agenda europeen ainsi gque sur les
nouvelles publications disponibles? Abon-
nez-yous a notre lettre  d information

gratuite: "Rencontre avec | Europe!’

ELARARLIT

S B E AT

avec le soutien inanclardu SPF Affalres étranghres ot do 'Union surapdenn -
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L’infirmier de votre famille

Prochainement
I'App Mobile UCare

MERCREDI
28 AOUT

PERMANENCES UTL - 2019 2020

JEUDI
29 A0UT

VENDREDI
30A0UT

LUNDI
2 SEPT.

MARDI
3SEPT.

(=]

® de 9h 2 12h30 ® de 9h a12h30 ®©de9hat2h30 | @ de9ha12h30 | O de9ha12h30 S
Y

Mélanie Namur Ingrid Philippart Didier Gevart Sabrina Marchese | Lisiane Berteau .°_I’
Lamia Ghorbal Eddy Piron Geoffrey Cordier Frank Girard Ariane van Galen 3
Christophe Barbieux Lucie Rispoli Sabine Marc 4

Alain Muregancuro =

(]

[ A REGLER A LUECOLE

Le forfait est de 26 € pour I'année scolaire + 0,23 € par période de cours (ou 0,35 € par période unique-
ment pour le cours de philosophie).

Attention, sl y a inscription dans deux cours ou plus, le forfait de 26 € n'est payable qu'une seule fois.

NB : Pour vous inscrire a un ou plusieurs cours, vous devez étre en ordre de cotisation (les présences seront
prises régulierement).

Les horaires fournis avant l'impression de la brochure sont susceptibles d'étre modifiés par l'école.

AN

@ LIEUX DES COURS

Obtenez une réponse a toutes vos questions

@ via le numéro unigue et gratuit JURBISE IEPSCF Colfontaine, implantation de Jurbise
0800123 N Rue du moustier, 3 - 7050 Jurbise
i % IEPSCF Colfontaine, cours de restauration a I'Abbaye de la Court
3 ?ﬁﬁpﬂ;ﬂs a votre appel dans les l.’!z':ﬁl:!“e5 ﬁ\ 3 COLFONTAINE Rue Wilson. 38 - 7340 Colfontaine
= | ;S . MONS IEPSCF Colfontaine, cours dans les batiments du Fish Club

Rue du Fish Club, 6 -

g 7000 Mons
Nous vous aidons et sommes a votre écoute

pour toute demande de soins a domicile

& ucare-services.be

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019
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40P /3620€ 80P /4540€
120 P/ 54,60€ 240 P/ 82,20€

40P /3620€ 80P /4540€
120 P / 54,60€ - 240 P/ 82,20€

kl"é
AN

=~ COURS D'ANGLAIS =f= COURS D'’ANGLAIS

@ JURBISE 9/69/2019 > 14/06/2020 @ MONS 9/09/2619>7/06/2020
Table de conversation
'O 120 périodes 'O 120 périodes 'O 120 périodes Anglais en situation
& Clauwaerts & Horemans & Berteau UEN(UET- B1.4.2)
9 Mercredi 13h - 15h45 - M3 1 Mercredi 17h45 - 20h30 L2 £ Mardi 13h - 15h55 - FC 1.01 'O 40 périodes (09/09 au 26/07
& Muregancuro
Tourisme Débutant f9 Lundi 9h - 1th, FC 1.04
D 120 périodes +(UE4-B1.2)
& Limbourg 'O 120 périodes 'O 120 périodes Table de conversation
£ Lundi 9h - 11h45 - Cisco & Marchese & Muregancuro Anglais en situation
£ Mercredi 9h - 11h45 - M2 £ Mardi Sh - 11h55 - FC 104 (UE12- B1)
O 40 périodes (27/01au 14/06)
D 120 périodes & Muregancuro
& Limbourg 'O 120 périodes *D 120 périodes £ Lundi 9h - 1th, FC 1.04
1 Mardi 17h45 - 20h30 - L1 & Marchese & Berteau
f¥) Mardi 13h - 15h45 - L5 £ Mardi 9h - 1th55 - FC1.01 Mise en situation appliquée
au supérieur (UE3- B1.1)
'O 120 périodes Tourisme Perfectionnement (Bac Vente)
(o) L & Limbourg D 120 périodes (UEGP- B1) O 80 périodes (o)
S . £ Mercredi 9h - 11h45 - L4 & Di Bello *D 120 périodes & Muregancuro S
N < 9 Lundi 13h30 - 16h15 M2 & Berteau £ Mercredi 16h55 - 20h55 S
g £ Jeudi 13h - 15h55 - FC 1.01 Ecole sociale g
N 'O 120 périodes Perfectionnement N
4 & Limbourg (UEGP- B1) Mise en situation appliquée 4
g £ Jeudi 17h45 - 20h30 - L2 'O 120 périodes *D 120 périodes au supérieur (UE4- B1.2) g
o & DiBello Marchese (Bac Vente) o
£ Mercredi 9h - 1h45 - M3 £ Jeudi Sh - 11h55, FC 101 O 80 périodes
'O 120 périodes & Muregancuro
& Clauwaerts Perfectionnement £ Mercredi 16h55 - 20h55
% Mardi 13h - 15h45 - M3 (UEGP- B1) 120 périodes Ecole sociale

T —

Moyen (UE3- B1.1)
'O 120 périodes
& Muregancuro

£ Mardi13h - 15h45 - L4

Moyen (UE3- B1.1)
'O 120 périodes
& Abels

£ Mercredi 17h45 - 20h30 - L4

Moyen (UE3- B1.1)
'O 120 périodes

& DiBello & Marchese HEH - JE REBONDIS :
£ Mercredi13h - 15h45 - M2 £ Lundi 8h30 - 11h30 - L5 > Mise en situation 1 et Guidance - 50 périodes
A & Von Skopnik @ Horaire a déterminer

D 120 périodes
& Marchese

£ Jeudi 13h - 15h45 - M2

'O 120 périodes
& Marchese

£ Mercredi 17h45 - 20h30 - Labo

Spécialisation (UE6S- B1)

O 120 périodes
& Abels

£ Jeudi 9h - 1th45 - Cisco 2

Table de conversation

Anglais en situation
UE7/UES (B1.3.1-B1.3.2)
'O 80 périodes

& Muregancuro

£ Vendredi Sh - 11h55, FC1.03

COLLABORATIONS

DROITS ET DEVOIRS :
> UF3-120 périodes

Jeudi 09h00 - 11h55 - & Berteau - @ Fishclub

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019




40P /36,20€ - 80P/ 4540€

@ JURBISE
9/09/2019 >14/06/2020

Niveau débutant +
(UE2-A2)

= COURS DE NEERLANDAIS

120 P/ 54,60€ - 240 P/ 82,20€

40P /3620€ 80P /4540€
120 P / 54,60€ - 240 P/ 82,20€

@ MONS

Niveau approfondi Langue en situation

(UES-B2.1)

appliquée au supérieur

2 9/09/2019 au 7/06/2020 UE4-B1.2 (bac vente)

'O 120 périodes 'O 80 périodes

& Namur 2 1/12/2019 au 22/03/2020
£ Mercredi 9h - 11h55 & Horemans

¥ Samedi 8h - 13h20

Ecole Sociale

Ecole Normale - 213

Langue en situation

appliquée au supérieur
UE3-B1.1 (bac vente)
> 2/09/2019 au 30/11/2019

Langue en situation

o T

appliquée au supérieur
UES-B1.3 (bac vente)

D 80 périodes O 80 périodes
& Horemans 223/03/2020 au 21/06/2020
¥ Samedi 8h - 13h20 & Horemans
Ecole sociale £ Samedi 8h - 13h20
Ecole sociale
)
E== COURS D'ALLEMAND

AUTRES LANGUES
Q JURBISE

Q MONS
9/09/2019 > 7/06/2020
COURS D'ARABE

Atelier de conversation Niveau éléementaire

Allemand en situation

9 Mardi 17h45 - 20h30 - L3 & Berteau
4 Vendredi 9h - 11h50
(UEGP-B1) Calendrier
*D 120 périodes

& Berteau Langue et culture (UEG-B1)

£ Lundi 17h45 - 20h30, L1 'O 120 périodes
& Berteau
£ Lundi 13h - 15h55
Fishclub 1.01

Allemand en situation UE9/UE10

£ Vendredi de 09h00 a 11h50

2019 : 13 et 20/09 - 04, 11 et 18/10 - 08,15 et 29/11
06 et 13/12 - 17 et 31/01

2020 : 07 et 14/02 - 06,13 et 27/03 - 03 et 24/04

08,15et29/05 - 05/06

D128 périodes UES/UE1@ B1.3.3/B1.4.1 Niveau débutant (UE1-A1)
& Von Skopnik O 80 périodes & Lamia GHORBAL

B Lundi 17h45 - 20h30 - L2

Niveau débutant + (UE2-A2)

& Lamia GHORBAL
B Mardi 17h45 - 20h30 - L4

COURS DE JAPONAIS

Niveau éléementaire

Niveau debutant (UE1-A1)

& Eddy PIRON
B Mardi 17h45 - 20h30 - L2

B B COURS D'ITALIEN

40P /3620€ 80P /4540€
120 P/ 54,60€ - 240 P/ 82,20€

@ JURBISE @ JURBISE
9/09/2019 >14/06/2020  9/09/2019 > 14/06/2020

D 120 périodes (UES5-B1.3)
& Marc 'O 120 périodes
¥ Mer.9h - 1th45 - Dessin & Rispoli

£ Mardi Sh - 11h45 - Dessin
& Rispoli (UE9-B2)
) Mardi17h45-20h30-L5 'O 120 périodes

& Rispoli

9 Jeudi Oh- 11h45 - M2

Q UTL
9/09/2019 >7/06/2020

(UE2-A2) (UE6P-B1)
D 120 périodes 'O 120 périodes
& Marc & Rispoli
£ Mardi 13h15 - 16h10 £ Lundi 9h - 11h55, Fi-
Fishclub 1.03 shclub1.03

Spécialisation Table de conversation
(UEBS-B1) Italien en situation
(UE11/UE12-B1.4.2/B1)

D 120 périodes

& Rispoli 'O 80 périodes
i & Rispoli
= ?Eﬁiﬁﬁ' ?SQ 00-1h55 a1 di13h30 - 15h30

Fishclub 1.04

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

= COURS D'ESPAGNOL

40P /3620€ 80P /4540€
120 P / 54,60€ 240 P/ 82,20€

@ JURBISE
9/09/2019 > 14/06/2620

Niv. débutant (UE1-A1) Spécialisation

'O 120 périodes (UE6S - B1)
& Van Galen O 120 périodes
£ Lundi 9h - 1th45 - Labo & Philippart

£ Lundi 9h-11h45 - L4
Niv. débutant + (UE2-A2)

D 120 périodes

Table de conversation

Fishclub 1.04 Fishclub 1.03

& Philippart (UET/UE12-B14.2/B1)
B Lundi7h45 - 2030 - 14 'O 80 periodes
& Philippart
£ Mercredi 9h - 11h45 - L5
Calendrier
@ MONS
9/09/2019 > 7/066/2020
Niveau débutant + Niveau approfondi + o)
(UE2-A2) (UE9-B2) ]
'O 120 périodes 'O 120 périodes Y
& Philippart & Philippart g
4 Jeudi Sh - 11h55 £ Jeudi 13h15 - 16h10 N
4
=
o
(& ]

Niveau approfondi

Niveau moyen +

(UE4-B1.2) (UE8-B2.1)
'O 120 périodes O 120 périodes
& Philippart & van Galen
£ Mardi 9h - 11h55 £ Mercredi 9h - 11h55

Fishclub 1.03 Fishclub 1.01

Niveau moyen +++

(UE6-B1)

D 120 périodes

& van Galen

£ Jeudi 9h-11h55
Fishclub 1.03

Calendrier Espagnol en situation
UEN/UE12 - Philippart

2019:11,18 et 25/09 - 2,9,16et23/10 - 6,20 et
27/1 - 4,11et18/12

2020: 8et22/01 - 5et19/02 - 11et25/03 -1
et 29/04 - 6et27/05 - 3/06



SUITE NIV.DEBUTANT

SUITE1

TOTAL 124 P / 55,52€

Vous venez dacheterunPC?
Comment allumer, connecter,
découvrir internet, utiliser une
machine sous windows 10 niveau
débutant, préparer ses courriers,
ses vacances avec Word ...

Introduction a l'informatique

> INTRINFO
D20 p/ 31,60€

Utilisation d'internet

> INTERNET
D 24 p/ 32,52€

Logiciel graphique
d'exploitation

> LOGRAFEX

D 40 p/ 36,20€

Edition assistée

par ordinateur

niveau élémentaire
> EAO1
D 40 p/ 3620€

COURS 2019-2020

3 Mardi

® 9h -12h10
@ Cisco2

& Cordiez

o

-
-

RSEPTEMBRE > DECEMBRE 20

w INFORMATIQUE

SUITE NIV. MOYEN
SUITE 2 SUITE S
TOTAL120 P / 54,60€ TOTAL 100 P/ 50€
Mise en page, retravailler,améliorer
ordinateur niveau 2 sesphotosdevacances,montages
> EAD2 photos (autres logiciels).
80 p/4540€
Traitement de I'image
Utilisation d’un tableur perfectionnement
niveau élémentaire > TRAIIMPE
> UTABLI D 60p/ 40,80€
D 40p/ 3620€
. ordinateur niveau 2
T i N
P D 40 p/ 36,20€
@ Cisco 2 P
o .
& Cordiez £ Mardi
O 9h10 - 11h40
SUITE 4 @ Cisco'l
TOTAL100 P/ 50€ & Gevart
Mise en page, retravailler, améliorer
sesphotosdevacances,montages FORMATION CISCO
photos.
Traitement de I'image NIVEAU 1
niveau moyen Du 16/09/2019 au 21/06/2020
> TRAIIMMO 160 P/63,80€
D 60p/ 40,80€
Bases de réseaux
ordinateur niveau 1 'O 80 p/4540€
> PREAD2
D 40 p/ 36,20€ Routing et switching
ROUTSWIT
B9 Mercredi 'O 80 p/4540€
O 9h10 - 11h40 £ Lundi
9 Ciscol @ 17h10 - 26h55 0
& Barbieux @ Jurbise Cisco 2

& Delmotte

a ~

X LA RESTAURATION

SUITE1- EN COLLABORATION AVEC LUTL

TOTAL160 P/ 6380 €

ACCORD METS ET VINS bu 9/09/2019 au 7/06/2020

Entrées et plats de féte

(monde)
> PLAFETE
D40p/ €
1 et 25/09 - 9 et 23/10
13et27/11-11/12-8et22/01
5et19/02 - 11 et 25/03
22/04 - 06 et 20/05

% Mercredi 9

© 8h30 - 12h40
@ Abbaye

& Ruelle

Climat océanique continental
> OENOFRA2
D80p/€
£18/09-2et16/10 -G et 20/1
4 et 18/12 - 15 et 29/01
12/02 - 4et18/03 -29/04
13 et 27/05 - 3/06

i

4 Mercredi
® 8h30 - 12h40
@ Abbaye

& Debauche

SUITE 2 - EN COLLABORATION AVEC LUTL

TOTAL130 P/ 56,90 €
SOMMELLERIE DU THE ET PATISSERIE FINE
Du 9/09/2019 au 8/06/2020
> SOMMTHE > PATFINE
D80p/€ D50p/ €

16 et 23/09 - 7 et 14/10
4et18/11-2et9/12-6,13
et 27/01 - 6 et 20/02
2,9,23et 30/03 - 27/04

4 et18/05

4 Lundi

O 12h40 - 15h55
@ Abbaye

& Amery

9 et 30/09 - 21/10 - 25/11
16/12 - 20/01 - 13 et 27/02
16/03 - 20/04 - 11et25/05

08/06

4 Lundi
© 12h40 - 15h55
@ Abbaye

& Bottieau

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

- 3 L
o < % S ‘I,.;:f'..!"-:’:hi. 11
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SUITE 3

TOTAL 120 P/ 54,60 €

LES PLATS DE FETE
« D’EUROPE »

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

Entrées et plats de féte

3x40p o
> PLAFETE o
D 40p/ 3620 € ;_'-,

=)

™ Lundi f’\;

© 17h30 - 26h30 &

£ Travaux pratiques o

@ Abbaye e

& Ruelle

SUITE 4

TOTAL 120 P/ 54,60 €

CUISINE DU
POISSON

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

CT et travaux pratiques

> Coculpal
D120 p/ 5460 €

1 Mardi
@ 13h30 - 16h30
9 Abbaye

& Ruelle



Du 9/09/2019 au 14/06/2020

Accords mets et vins
> CUISIASI
'O 60 p/ 40,80€

Cuisine asiatique : 19/09
3et24/10 - 21/11 -12/12 - 9/01
6/02 - 5 et 26/03 - 30/04
14 et 28/05 - 11/06

Accord mets et vins : 7/1

30/01-19/03

fhJeudi @17h30 - 20h30

SUITE 5 ToTAL120P /5460€
CUISINE MEDITERRANEENNE

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

Accords mets et vins g
> CUISIVEG
'O 60 p/ 40,80€

Cuisine asiatique : 12 et 26/09
1710 -14/11- 5/12 -16/01-13/02
12/03 - 23/04 - 07 et 21/05

Accords mets et vins : 10/10
28/11-19/12-23/01-20/02-2/04

@ Abbaye & Sauvage (CT & TP) & Debauche (Accords)

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019

SUITE 6 ToTaL120P /5460 €
CUISINE DU MONDE - NIVEAU 2

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

X’ LA RESTAURATION

CT et travaux . CT et travaux .
s (€ sund _(@E)
> CUISIMED ®17h30 - 26h30 % DECOUCUI2 ® 13h00 - 16h00
9 120p/ 5460 € Q Abbaye D120 p /5460 € Q Abbaye
& Ruelle & Sauvage
SUITE 7 SUITE 8
TOTAL160 P/ 63,80 € TOTAL 120 P/ 54,60 €
LES PLATS DE FETE CUISINE LES PLATS DE FETE
« DU MONDE » DIETETIQUE « DU TERROIR »
Du 9/09/2019 au 14/06/2020 Du 9/09/2019 au 14/06/2020 Du 9/09/2019 au 14/06/2020
Entrées et plats de féte
4x40p - Travaux pratiques > CUISIDIET > PLAFETE
8 > PLAFETE O 80 p/4540 € D40p/3620€
a D40p/3620€
o ’ &4 Lundi £ Lundi
8 () Mercredi 0 @ 9h-12h @ 9h-12h
0 O 17h10 - 26hS5 @ Abbaye @ Abbaye
& 9 Abbaye & Ruelle & Ruelle
= & Bottieau
SUITE9
TOTAL 120 P/ 54,60 €
CUISINE CUISINE
ASIATIQUE VEGETARIENNE

i‘\
A,
v *\'

2
¥

@ LES ARTS - JURBISE

(=}

ATELIERS ARTISTIQUES §

TOTAL 260P / 86,80 € i)

=]

BASES DU DESSIN CREATION DE TECHNIQUES DES ‘z
D'OBSERVATION L'IMAGE FLUIDES NIVEAU 2 =
Du 9/09/2019 au 14/06/2020 Du 9/09/2019 au 14/06/2020 Du 9/69/2019 au 14/06/2620 o

> ARTUFT > ARTUF2 > TECFLUI2
D 80p D 80p D100 p
£ Lundi £ Lundi £ Lundi
® 10h - 14h ® 10h - 14h ® 14h - 16h30
Q@ Jurbise Dessin Q@ Jurbise Dessin Q@ Jurbise Dessin
& Demisse & Demisse & Demisse
BASES DE RELIURE
TOTAL 240 P/ 82,20 €
BASES DE RELIURE

Du 9/09/2019 au 14/06/2020

Bases de reliure
2 BASRELIU
D 240p/ 8220 €

i Lundi & Jeudi
®17h35 - 20h30
Q@ Jurbise Dessin
& Doyen



l' Thomas, 28 ans, deflc:ent wsuel

T — il TR -‘-‘h

0 H se déplace en toute autonomie

*’\i,‘* LART FLORAL

grace aux Amis des Aveug!es

LES BASES - JURBISE
EN COLLABORATION AVEC L'UTL LESBASES - COLFONTAINE

Du 9/09/2019 au 7/06/2020

> BASARFLO © Sh - 12h20 > BASARFLO O 17h30 - 26h50
'O 80 p/ 4540€ 9 Dessin D 80 p/ 4540€ @ Dessin

& Girard & Girard

@ Les jeudis - 12,19 et ACalendrier 0 % Les jeudis - 12,19 et ACa|endrier O
26/09 - 10 et 24/10 - 7 et 26/09 - 10 et 24/10 - 7 et

21/1-5et19/12-16et30/01 21/11-5et19/12-16 et 30/01
B et 20/02 - 5 et 19/03 6 et 20/02 - 5 et 19/03
2 et 23/04 - 14 et 28/05 2 et 23/04 - 14 et 28/05
4/06 4/06

N UHABILLEMENT

NIVEAU ESI - JURBISE

COURS 2019-2020

TECHNIQUES D’EXECUTION ACCESSOIRES DE MODE

Du 9/09/2019 au 14/06/2020 Du 9/09/2019 au 14/06/2020

8 Mardi & Jeudi
> HABTEL ® 9h - 14h50 % ACCMODE ® Sh - 14h50
D 240 p /82,20€ 9 Mi D 240 p /82,20€ 9 M

& Danhier & De Volder

NIVEAU ESS

TECH. SPEC. ROBES ET ENSEMBLES BASES DU STYLISME
Du 9/09/2019 au 14/06/2020 NIVEAUX1ET 2

Travaux pratiques . Travaux pratiques .
(8 Mercredi TOTAL 240 p/ 82.20€ &8 Lundi
p : .
> HABTSROB © 9h - 14h50 O 9h - 14h50 Par vos dons et vos legs, soutenez nos actions

240 p /8220€ Q M 9/09/19 au 26/01/20 Q M
ouee! & Danhier ﬂ S Hamor & De Volder 0 pour les personnes aveugles et malvoyantes.
D1e0p/5460€ BE49 0017 0000 0071

27/01/20 au 14/06/20
> HABSTYL? - : :
D120 p / 54,60€ 065 403100 | j.bauduin@amisdesaveugles.org

HAINAUT SENIORS - SEPTEMBRE > DECEMBRE 2019 WWW.amiSdESEIVE‘UgIES.Drg



Sur présenta tion de la carte

SUR PRESENTATION DE LA CARTE
DE MEMBRE DE LUTL,
PROFITEZ DE DIFFERENTS
AVANTAGES
DANS DES COMMERCES

DELAREGION! s

« Hainaut Séniors Mﬂ?bl..:;}trﬂ | &g be a UX J O U rS E

remise s
;‘g"-‘%nf:t et les suivantes. en Baie de Somme

PLUS DE 8000 ARTICLES AUX MEILLEURS PRIX

Cash and carry, délégués commerciaux,
service de livraison

Ventes aux indépendants, entreprises,
administrations, collectivités etc...

4 chambres d'hoétes de charme en Baie
de Somme, & proximite du Marquenterre,
1 chambre modulable grand litiou 2 lits
sépares, accessible aux animaux.

De 58 € & 80 € par nuit pour 2 pers,
petit-déjeuner inclus.

Rue des Viaducs 350 - B-T7020 Nimy
Tél. 065 31 66 67 - Fax 065 36 28 26

e blat vt i D L I —— [ +33(0)6 26 98 44 67
Aipaca. : o/O , P J & sarah@lesbeauxjours.eu Sarah & Olivier - 11 rue du Chaufour
Bon de reduction . = U 3 = www.lesbeauxjours-en-baie.fr  F 80840 Nouvion en Ponthieu
a l'achat d'un article au choix

sur présentation de ce bon. 1 bon par client

o "y
{ MESCRFE '

¢~ LA(DAPSULERIE ()

et —————— 0% g Saison 19-20 I mars )

LE GOUT EXQUIS DE L'ITALIE DANS VOTRE CAPSLULE
DOLCE GUSTO AU MEILLEUR PRIX !

mons arts de la scéne

+32 475 98: 35 37 e i Les dimanches Profitez des dimanches
; 0510 P i !
el 741 | Sonbarsrotges en famille <ur, Mars!

01.12 Fracasse
08.12 Le Ba Ya Trie
O'VESUVIO IMIENE-:J 02.02 Cache-cahe

B = : 08.05 Le Ballen rouge
26.04 Little drops
03.05 Cartoon
17.05 Pic nic

A 16h avec animations,
golter et
bonne humeur.

71, Grand'Rue — 7000 Mons - A c4té du MATCH Plus d'infos:
065/84.62.34 - infollacapsulerie.com

Oiiart B fandl s sakacal v $HU0 & 1uht0 www.surmars.be/

& Geoffrey Mornard

evenement/ =
0% CENTATION s ARE dimanche-famille . Hainaut Seniors
Un cadeau offert lors de la facturation 10% SUR PRESENTATION DE LA CARTE HAINAUT SENIORS Sy mens [ ¢ 4 am P o

sur présentation de la carte de membre.




7§§\ TELE ASSISTANCE

A PECOUTE >+~ BIEN-ETRE

Vous étes : Isolé(e), Agé(e), Handicapé(e), Convalescent(e), ou dépendant(e)
méme momentanément ?

GRANDS PRES-MONS

Nous apportons une aide rapide et efficace, personnalisée et adaptée aux situations
de chutes, malaise, accident et/ou agression.

Vous restez autonome, chez vous, dans vos habitudes le plus longtemps possible.

Un pendentf, _ .
gage de vofre sécurdté ANE La e P Peta

~ . : Rustsrante - Digeria (pelaZeria - Distce
= ,
MONS - GRANDS PRES - TOURNAI - LES BASTIONS
_;/ .
.f, \/ZO/A\ o __o

~. CONTACT PERMANENT 24H/24 & -\
((065/84.01.01 IS AT

e ——

Les Grands Prés - MONS . Les Bastions - TOURNAI

www.teleassistancemons.be



LA
CONCIERGERIE

DES

Four le maintien des seniors
a domicile

Nous proposons une alternative complete a la maison de repos.

Notre objectif est de maintenir les séniors & domicile le plus longtemps possible et
ce dans les meilleures conditions.

La Conciergerie des Seniors propose des services sur mesure, a |a carte et
adaptes en fonction des besoins de chacun.

Nous apportons une grande importance a la qualité de ces services et
nous mettons 'accent sur la convivialite et la disponibilite aupres de chacun de nos seniors.

Nous assurons une prise en charge rapide et personnelle.

La conciergerie désire rendre la vie de nos séniors plus agréable,
mais a egalement pour but de soulager les familles.

Nous assurons une communication réguliére pour que vous puissiez continuer
a vivre pleinement sans vous inquiéter pour votre proche.

Continuer a vivre chez soi avec un maximum de confort et de bien-étre.

-~
S

Uy b -,
~
Al
! )f_’: -
X . i -
P = . ﬂ.
Aide administrative Gestion des animatly : litigre, Transports (non-meédicalisés)
i or nage, velennaire i 3 P L PP L P e L
Garde malade promenade, veternare.. Gestion des hospitalisations : gestion

Petits travaux d'intérieur et
jardinage

Aide guotidienne : préparation du cu hinge, Tetour a 1a maisor.
repas, COUrse, Iessive, menage... Aide sanitaire ; toilette de confort,
fide relationnelle ; présence, nise au lit.,

Sorties extérieures: shopping, il
soutien, ecoute

promenade, restaurant

Nos idées voyages
pour 2020

LA LAPONIE

PRIX
INCLUS

Infos et réservations dans nos 4 agences
Voyages Almatours

Voyages Almatours Voyages Almatours
Hornu Quiévrain

Voyages Almatours Voyages Almatours

La Louviére
Rue de Mons 18

018 /

1 0 el

Consultez notre site web : www.almatours.be

f Voyages Almatours



(.-l."l Yiche dingeriplon

VOIR VERSO =

L
@g’m’gﬂe&w&tg o

Vous pourrez ainsi :

v Etre tenu au courant des informations
de derniére minute
ex : prof absent, annulation cours, etc.

Cette fiche, actualisée chaque année, est trés importante pour nous
et ce afin de vous prévenir en cas de problemes.
Il 'est donc important d'y mentionner votre numéro de téléphone et

v Découvrir nos activités en photos et vidéos ! _
votre adresse mail.

v Partager avec hous VoS expériences NB : Si vous ne renvoyez pas chaque année académique cette fiche, il _'y

est normal que vous ne soyez pas prévenu en cas d'annulation ou pour
un souci quelconque.

Visitez également notre site : Merci de votre compréhension

www.ul&nons.be




@ Wodatitez dingeriplion

Droit d'Inscription Membre Droit d'Inscription Membre
et Abonnement conférences

Diche dingeriglion (2]

32€ ou 52€ (couple).
MADAME . ... VESSSNs e e .4 5 ST 10€ pour demandeur demploi, AWIPH, « B5€ ou 115€ (couple).
N étUdiant, membl’es dU Conseil ConSUltatiF . Accés au c Cle de Conférences des mard’s
ARRESSE COMPLETIENE . LAt T i A o des Ainés de Mons et de St-Ghislain sprés.midi” |
[nOLfS fourmr la preuyg]: «  Acces aux activités payantes ou non.
................................................................................. Acceés a toutes les activités payantes ou non. . 35¢€ pour demandeur d'emploi AWIPH
— - ctudiant, bres du C il C |tatif
W CODE POSTAL .................... LOCAL'TE ................................. POSSlbilité d,asslster aUX COnFérenCeS |es mardls (ejeL; Al?rr:és CriTe]qu:)nrseest d:St_%nhslgllain OnSU a I
: aprés-midi moyennant 5€ d’entrée. ;
PEEST . RS, GSld-# & =+ U . P Y (nous fournira preuve).
ADRESSEMAIL ... . . FEUAEE SR I "

: Acces a une conférence (mardi apres-midi) sans étre membre: s¢.
VEUILLEZ COCHER CI-DESOUS, LES ACTIVITES AUXQUELLES VOUS ALLEZ P

PARTICIPER :
N.B.: tous nos prix sont donnés par personne,

Abonnement Conférences la carte de membre est valable jusque fin aoGt 2020.

Séminaires :
Musique - Mr Van Oekel - | Musique - Mr Onkelinx - | Géologie - Mr Mortier
Histoire - Mr Delpierre - | Littérature - Mme Gravet

Philosophie - Mr Jottrand - Histoire - Mme Verbiest
Histoire - Mme Prévost

Atelier d'écriture - Débutant - Mme Mathieu

Atelier d'écriture - Confirmé - Mme Mathieu

Club montois du fait main - Mme Lernould

Diner - 12 décembre

Excursions :
Maubeuge - 24 septembre - | Bozar - 24 octobre
Cinquantenaire - 14 novembre - | Lens - 21 novembre

Voyage : Malte - 9 au 14 décembre

Activités sportives :
Randonnées - | ' Tai Chi Chuan et Qi Gong - ' Gym d’entretien - Yoga

Cours guide-nature - Cours langues - Cours informatique - Cours cuisine

Je m'engage (hous nous engageons) a payer mon (notre) adhésion a I'UTL,
majorée du prix des activités choisies (voir modalités dans la brochure).

Pour votre information, la prochaine brochure sortira fin decembre 2019.

Suite a de nombreux abus, des contrales réguliers sont mis en place.
Toute personne en défaut de cotisation devra automatiquement payer 30 euros.
N'oubliez tre mutuelle intervient en partie si fait rt.

Date et signature :

Les membres de I'UTL de Maubeuge ainsi que les membres des autres UTLS Provinciales

peuvent participer a nos activités, sous certaines conditions.




DELZELLE

LE CLOS DES ARTISTES

BMIBRESIDENTIELS

NOUVELLE PHASE!

Vous révez d'un appartement tout confort 8 Mons & proximité de
toutes les commodités au coeur d'un parc paysager?

Le Clos des Artistes est I'endroit idéal!

Aux portes de la ville, a I'arriére de I'Hépital Ambroise Paré, le site
offre la facilité d'avoir tout a proximité et |'avantage d'un cadre
de vie paisible et verdoyant.

N'attendez pas, visitez notre appartement témoin!
Premiéres livraisons dés mars 2020.

APPARTEMENTS NEUFS

A VENDRE

MONS

Appt
2ch. - 80m?
Terrasse 21m?

apd

155.000€"

Cave incluse
* Hors frais:

WWW.DELZELLE.BE
0474 68 43 44



