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Les conférences
de la saison 2022-2023

La conférence commence a 14h15

La salle est accessible a partir de 13h30
Les conférences se déroulent au

Van Der Valk Hotel Mons Congrés

Avenue Melina Mercouri 7 - 7000 MONS

2 Le parking est gratuit ; il y en a un devant, un & l'arriére
ou un au sous-sol (entrée/sortie le long du batiment
central). Il est possible que ces parkings soient complets
si d'autres manifestations se déroulent en méme temps.

2 Un arrét de bus se trouve & proximité

2 L'hétel se trouve juste derriere la
gare a c6té du WCCM

2 L'ascenseur de service est & disposition juste
a votre gauche en entrant dans I'hétel.

2 Des toilettes sont & disposition
au rez-de-chaussée ou au 1°" étage.

2 Il faut respecter les régles de I'hétel comme,
ne pas utiliser les machines a café.

Il arrive que I'hétel soit complet,
dans ce cas, la conférence a
lieu juste a c6té au WCCM mais
un panneau le signalera.

VAN DER VALK

CONGRES HOTEL MONS

MONS

CENTRE-VILLE

En accord avec I'hétel, si vous mangez sur place, vous
aurez un verre de bulles gratuit sur présentation de
votre carte de membre (valable uniquement le jour de
la conférence) Sauf avis contraire, nos conférences se
déroulent les mardis aprés-midi.

2 Aprés la conférence, nous offrons
du café. Nous n'utilisons plus de gobelets en
plastique jetables, nous vous demandons
de venir avec votre tasse ou mug.

2 Merci d'arriver @ I'heure pour ne pas
perturber les conférences.

2 Merci de couper votre GSM lors de la conférence.

21l arrive qu'un conférencier soit malade ou annule
en derniére minute. Le seul moyen pour nous de
vous prévenir est de mettre l'information sur la page
Facebook Hainaut Seniors Mons (Remarque : vous n'étes

pas obligé d'avoir un profil Facebook pour y avoir acceés).

N.B. : Les membres des autres antennes peuvent
participer & nos conférences au prix de 5€. Leur
abonnement n'est pas valable chez nous.

A la fin de la conférence, nous faisons une séance
« questions/réponses ». Merci de respecter le temps de
parole des intervenants sans faire de remarques.




Les conférences

de la saison 2022-2023

LE MARDI 17 JANVIER

« Colonne lombaire de la personne dgée et neurochirurgie »
Christian RAFTOPOULOS - Neurochirurgien

LE MARDI 24 JANVIER
« LAphorisme dans tous ses états »
Michel DELHALLE - Bibliothécaire — Ecrivain — Conférencier

LE MARDI 31 JANVIER

« Féminiser les noms de métiers et les textes
par |'écriture dite inclusive »

Michéle LENOBLE-PINSON - Professeur émérite
de I'Université Saint-Louis (Bruxelles)

LE MARDI 7 FEVRIER

« Gustave Eiffel, sa vie, son ceuvre »
Serge MASSIN - Président du Cercle d'Histoire de Vieux-Condé

LE MARDI 14 FEVRIER

« |l n'est bon bec que de Paris » (Frangois Villon)
Jules BOULARD - Professeur retraité — Auteur

neps il CONGES
CARNAVAL

Jean DIEU - Retraité
Les mardis 21
h - et 28 février




LE MARDI 14 MARS
« Mystérieux Bhoutan — aux portes du Tibet »

Ronald BOSMANS - Ex-professeur d'anglais -
Traducteur — Reporter — Conférencier

LE MARDI 21 MARS

« Amateurs de mythologie et de poésie,
venez retrouver les Mythes & Légendes Grecs
a l'origine de nos expressions francaises »

Catherine COURTOIS - Docteur en archéologie classique

LE MARDI 28 MARS

« Le Réseau des Hotes-Dieu et
Apothicaireries — Candidat Unesco

Raphaél DEBRUYN - Conservateur Musée
de I'Hépital Notre-Dame a la Rose

LE MARDI 4 AVRIL

« Prague : carrefour Européen »
Sacha KORSAK - Journaliste

LE MARDI 11 AVRIL

« Lumiere sur les trous noirs »

Francesco LO BUE - Physicien - Directeur Culture
et Information scientifique a 'UMONS




L'Envers

Restaurant

Situé dans une des plus charmante
rue du centre ville montois, le Resto-
Brasserie « I'Envers » propose une carte
agrémentée de plats typiques, soigneés,
raffinés ainsi que des suggestions qui
changent selon les disponibilités du marché
et selon les saisons.

Pour votre pause déjeuner, un lunch
de midi, un plat mijoté ou un bon plat
de pates.

Un cadre chaleureux et moderne vous
attends, et lors de la belle saison, vous
pourrez doublement en profiter en
prenant un petit verre ou votre repas sur
la terrasse.

Les enfants sont les bienvenus et des menus
spécifiques leurs sont réservés.

Nous vous souhaitons un trés bon appétit
et au plaisir de vous servir trés bientot !

20, Rue de la Coupe - 7000 Mons

DINER DES MEMBRES
DE HAINAUT SENIORS MONS
Mercredi 12 avril 2023 a 12h

Mise en Bouche - Entrée . Plat
Dessert - Café

65€ par personne, boissons comprises

Le montant de la réservation est a verser
sur le compte BE 50 0680 6534 8018
Communication : Diner 12/04

A payer au plus tard le 25 mars 2023

A titre exceptionnel, vous pouvez inviter
des personnes non membre pour ce diner

www.lenversmons.be




Cette saison,
nous retournons

A Hainaut Analyses
Boulevard Sainctelette 55
7000 MONS

Il est demandé d'arriver a I'heure et de
quitter la salle une fois le cours terminé.

Un contréle strict aura lieu
pour les entrées et sorties.

Si un professeur devait annuler et/ou
reporter, seuls les membres ayant
rempli la nouvelle fiche et en ordre
de paiement seront prévenus.



le 26 janvier : Mozart : Les Noces de Figaro

Mozart arrive au sommet de son art lorsqu'il compose Les
Noces de Figaro. Lopéra est son genre préféré et, dans les
Noces, « Mozart pousse pour la premiére fois & son apogée
ce qui fait I'essence de son génie lyrique : le mélange des
genres et des tons » (Timothée Picard). En ce sens, il s'agit
d'une ceuvre de synthése. Dans Les Noces de Figaro tout
particulierement, «la musique colle toujours étroitement
au texte et au jeu des acteurs » (Jean-Victor Hocquard).

le 23 mars : Musique sacrée...
une sacrée musique !

La musique sacrée occupe une place importante
dans I'ensemble de l'histoire de la musique. Son évo-
lution est liée & celle de la pensée et de la sensibi-
lité de chaque époque. Elle a engendré des chefs-
d'ceuvre dans les différents genres qu'elle englobe.»
(Jean-Victor Hocquard).

le 8 juin : La beauté de la harpe.

Instrument complexe, I'origine de la harpe remonte a la
Mésopotamie au IVe millénaire av. J.-C. Instrument uni-
versel, il est présent sur tous les continents. Il est souvent
percu comme « féminin » comme en témoignent la lit-
térature et les peintures. C'est aussi un créateur d'am-
biance en raison de sa sonorité mélodieuse et raffinée.
Son répertoire est tout aussi varié que ses formes et sa
diversite.

Les 26 janvier, 2 février, 23 mars, 6 avril, 08 et 15 juin 2023.

Local : Auditoire Herman, Hainaut Analyses,
Boulevard Sainctelette, 55 d 7000 MONS

"En route pour de nouvelles clés...”

« Ecouter, c'est entendre avec la pensée » (Daniel Barenboim)

le 2 février : les oiseaux,
«stars» du bestiaire musical

Pendant longtemps les hommes ont révé de pouvoir vo-
ler comme les oiseaux. En attendant, ils les ont imités,
copiés ou tout simplement ils s'en sont servis comme
source d'inspiration. Toutes les formes et tous les genres
de musique y adhérent, avec parfois beaucoup d'hu-
mour.

le 6 avril : Jean-Sébastien Bach:
la Passion selon Saint-Matthieu

La Passion traduit I'’émotion du croyant face aux souf-
frances du Christ. On y regroupe des épisodes de la vie
de ce dernier. On y retrouve une certaine théatralité : a
I'époque, I'oratorio remplace I'opéra en temps de Caréme.
Chez Bach, la présence réguliére du choral raméne l'ceuvre
a sa fonction liturgique. Un chef-d'ceuvre absolu !

le 15 juin : Flate alors...

Instrument des plus anciens et des plus universels, la flite
se décline sous de multiples maniéres selon sa longueur et
le type d'embouchure : fliite droite ou & bec, flite traver-
siere, fliite aux tuyaux juxtaposés. En Europe, au XIXe siecle,
la flate s'est modernisée avec l'apport de clés permettant
davantage de virtuosité. Les grands compositeurs lui ont
consacré de trés belles pages de musique imprégnées
de la sensibilité de chaque époque. Elle a engendré des
chefs-d'ceuvre dans les différents genres qu'elle englobe.

Colt : 52€ a verser sur le compte IBAN : BESO 0680 6534 8018 de I'ASBL Hainaut Seniors Gestion - Antenne de
Mons en mentionnant la communication : «<Nom + Prénom + Musiquel»

LES PERSONNES AYANT DEJA PAYE EN SEPTEMBRE NE DOIVENT PLUS PAYER.
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Local : Auditoire Herman, Hainaut Analyses,
Boulevard Sainctelette, 55 a 7000 MONS

le 13 janvier : Les Variations Goldberg le 10 février : Giacomo Puccini
de Jean-Sébastien Bach, (1858-1924), Le Chant comme langage.
une écoute comparée.

le 24 mars : Heitor Villa-Lobos le 21 avril : Petite histoire du Stabat Mater.
(1887-1959), L'Ame musicale du Brésil.

le 2 juin : Musiciens de chez nous...
et plus si affinités !

Les 13 janvier 2023, 10 février 2023, 24 mars 2023, 21 avril 2023 et 02 juin 2023
Colt : 61€ & verser sur le compte IBAN : BES0 0680 6534 8018 de I'ASBL Hainaut Seniors Gestion - Antenne de
Mons en mentionnant la communication : «<Nom + Prénom + Musique2»

LES PERSONNES AYANT DEJA PAYE EN SEPTEMBRE NE DOIVENT PLUS PAYER.



Les séminaires de philosophie
de la saison 2022-2023

M. Aurélien ZINCQ,

On se rappelle les derniéres paroles de Socrate : « Criton,
nous devons un coq a Asclépios. Payez ce dU et ne soyez
pas négligent ». Dernier scrupule religieux d'un mourant ou
derniére révélation socratique ? Lexégése des dialogues
platoniciens nous a appris que rien ne peut étre laissé au
hasard - et certainement pas dans cet extrait du Phédon,
ou l'inventeur de la maieutique nous livre ses ultimes pa-
roles. Quel est alors le sens de cette référence au dieu de
la médecine ? Et si, au fond, I'amour de la sagesse visait a
guérir celui qui le pratique ? Les dix legons de cette année
sont consacrées d la thématique de la philosophie comme
thérapie.

La double hypothése qui sera développée est, d'une part,
que la philosophie peut soigner et, par conséquent, que le
philosophe est un soignant et, d'autre part, que I'on peut
étre en bonne santé physique et mentale et pourtant avoir
besoin du soin philosophique. Mais alors, de quelle mala-
die le philosophe s'occupe-t-il ? A quels maux apporte-t-il
un reméde ? A I'existence, tout simplement. Car vivre, pour

§ Docteur en Philosophie, Docteur en Sciences humaines
'l Local : Auditoire Herman, Hainaut Analyses, Boulevard Sainctelette, 55 @ 7000 MONS

Thérapeutique philosophique : _
SAVOIr, soin et maniere de vivre

I'hnomme, ne semble pas aller de soi. Il a besoin d'aide -
d'une aide que lui seul est en mesure de se procurer.

Les lecons passeront d'abord en revue les grands moments
de son histoire ou la philosophie a littéralement été com-
prise comme une thérapie, un soin, un moyen d'aller mieux.
Nous aborderons ensuite les thématiques clefs en lien direct
avec la question de la difficulté de I'existence. Nous étu-
dierons finalement quelques textes de Friedrich Nietzsche
et de Ludwig Wittgenstein : deux ceuvres contemporaines
majeures ou la philosophie s'est révélée thérapie.

S'il existe bel et bien une thérapeutique philosophique, ce
parcours, ensemble, nous y conduira.

5. La mélancolie et le ressentiment

6. La maladie et la santé

7. Les maux de notre époque

8. Nietzsche, la philosophie et la vie

9. Wittgenstein, les problémes philosophiques
10. Conclusion : guérir la vie ?

DATES : LES VENDREDIS DE 10HOO A 12HO0

Les 27 janvier, le 17 février, 31 mars, 28 avril, 26 mai et 30 juin 2023
CoUt : 47€ a verser sur le compte IBAN : BESO 0680 6534 8018 de I'ASBL Hainaut Seniors Gestion - Antenne de
Mons en mentionnant la communication : «<Nom + Prénom + Philosophie»

LES PERSONNES AYANT DEJA PAYE EN SEPTEMBRE NE DOIVENT PLUS PAYER.




Votre fiche est trés importante, elle nous permettra de vous prévenir en cas de modifications, annulation,
etc. Il est donc impératif de mentionner correctement et lisiblement vos numéros de téléphone, mail et
adresse.
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INNNNNEE

Déclare(nt) m'(nous) inscrire & I'antenne Hainaut Seniors MONS

Date et signature(s)

Je verse pour chaque activité le montant demandé au compte de Hainaut Seniors
de Mons. Priére d'inscrire dans la communication du versement le de maniére correcte et
compléte de la PERSONNE QUI S'INSCRIT.

A RETOURNER A HAINAUT SENIORS — ANTENNE MONS - BATIMENT MIRGUET
RUE DU GOUVERNEMENT, 23-25 - 7000 MONS

BULLETIN D'INSCRIPTION AUX ACTIVITES AU VERSO



REGLEMENT GENERAL DE PROTECTION DES DONNEES

Madame, Monsieur, Cher.e Membre,

Pour nous aqider & respecter les exigences de
consentement du réglement Général de Protec-
tion des Données (RGPD), nous vous demandons de
confirmer votre souhait de continuer & recevoir les
informations relatives aux activités de Hainaut Se-
niors Mons.

Cette base de données est sécurisée et n'est en
aucun cas transmise & des tiers, elle contient les
données suivantes : votre nom, votre prénom, votre
adresse, votre e-mail et votre numéro de téléphone.

J'accepte: oui / non
(biffer la mention inutile)

(@)
0—0
om0 (N
0

C A

Il vous sera toujours loisible de vous désinscrire &
tout moment soit par courrier postal, soit par mail :

frederic.patty@hainaut.be

Vos données seront conservées pour une durée d'un
an.

Date:

Signature :



Inscription

Aux activités

Merci de cocher ci-dessous les activités auxquelles vous désirez participer :

Nom: . . . . e Prénom. . ... ... .. ... . ... ...
=
CONFERENCES
Abonnement aux conférences saison ocodemlque 2022-2023
CONFERENCES

Musique — En route pour de nouvelles cles - M. André VAN OEKEL

Mercredi 12 CIVI‘I| 2023 Diner

Je m'engage/nous nous engageons & payer mon/notre adhésion(s) & Hainaut Seniors Mons
majorée du prix des activités choisies sur le n° de compte BE50 0680 6534 8018 de I'antenne
provinciale de Hainaut Seniors de Mons, Rue du Gouvernement 23-25 & 7000 Mons,

Conformément aux communications indiquées pour chaque activité, dans la revue.

Date: Signature




Inscription

Aux activités

Merci de cocher ci-dessous les activités auxquelles vous désirez participer :

Nom: . . . . e Prénom. ... ... ... ... ..
=
CONFERENCES
Abonnement aux conférences saison acodemlque 2022-2023
CONFERENCES

Musique — En route pour de nouvelles cles - M. André VAN OEKEL

Mercredi 12 CIVI’I| 2023 Diner

Je m'engage/nous nous engageons a payer mon/notre adhésion(s) & Hainaut Seniors Mons
majorée du prix des activités choisies sur le n° de compte BE50 0680 6534 8018 de 'antenne
provinciale de Hainaut Seniors de Mons, Rue du Gouvernement 23-25 & 7000 Mons,

Conformément aux communications indiquées pour chaque activité, dans la revue.

Date: Signature




de la saison 2022-2023
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Mme Marie-Christine PAULS

Local : Bureau Hainaut Seniors Mons,
rue du Gouvernement, 23-25 7000 MONS

Maximum 15 participants
Communiguer, c'est quoi?
Communiguer

un enjeu personnel

Atelier de communication

La communication est un atout majeur dans notre monde moderne. Les technologies nous le
prouvent au quotidien. Mais celles-ci effacent parfois notre communication interpersonnelle.
La gestion des émotions comme le langage des gestes sont des éléments qui permettent

de mieux s'adapter suivant les circonstances et optimisent notre propre image.

DATES : LES LUNDIS DE 10HOO A 12HO0O. Les 06 février, 06 mars, 03 avril et 15 mai 2023

Colt : 20€ & verser sur le compte IBAN : BESO 0680 6534 8018 de |I'ASBL Hainaut Seniors Gestion - Antenne de

Mons en mentionnant la communication : <Nom * Prénom + communication»

Atelier d'écriture
de la saison 2022-2023

Mme Frangoise MATHIEU

Local : Victor Mirguet,
Rue du Gouvernement,
23-25 a 7000 MONS

« 'écriture, c'est le coeur
qui éclate en silence »

Christian Bobin

Vous avez envie d'écrire mais vous pensez ne pas en étre capable ? Vous pourrez jouer

avec les mots, stimuler I'imaginaire, partager des moments de détente et de plaisir.

DATES : LES JEUDIS DE 10HOO A 12H0O0.
Groupe 1:le 12 janvier, le 9 février, le 9 mars, le 13 avril, le 25 mai 2023
Groupe 2:le 19 janvier, le 16 février, le 16 mars, le 20 avril, le 1juin 2023

COMPLET!

rappel des dates
pour les personnes

inscrites.




Les séminaires de géologie
de la saison 2022-2023

M. Thierry Mortier

Mardi 24 janvier 2023 : La géothermie, une
énergie renouvelable.

Depuis 1986, la chaleur de la Terre est exploitée a
Saint-Ghislain & la centrale de chauffe de I'IDEA. La re-
cherche géologique, premier but du forage pour atteindre
les calcaires givétiens, allait faire face & plusieurs énigmes.
Vers 2400 m de profondeur, la rencontre avec un niveau
trés perméable provoqua une perte de la base du forage
et le jaillissement en surface d'une eau sous pression & plus
de 70° C : de I'énergie géothermique venait d'étre décou-
verte dans le Bassin de Mons. Quels sont les principes de la
géothermie ? Comment exploiter cette richesse ? Qu'est-
ce qu'un gradient géothermique ? Y a-t-il plusieurs formes
de géothermie ? Quels est son avenir dans notre région ?
Autant de questions qui seront débattues lors de cette
conférence.

Local : Victor Mirguet, Rue du Gouvernement, 23-25 a 7000 MONS.

DATES : LES MARDIS 24/01, 14/02

ET 28/03/2023 DE 10H A 12H00.

Co0t : 25€ a verser sur le compte IBAN :

BE50 0680 6534 8018 de I'ASBL Hainaut Seniors
Gestion - Antenne de Mons en mentionnant la
communication : «<Nom + Prénom + Géologie»

Mardi 14 février 2023 : le pétrole, une roche
pas comme les autres.

La matiére organique caractérise le monde du vivant,
méme s'il n'est pas le seul & en produire.

Il s'agit de molécules chimiques qui baignent notre quoti-
dien, parce nous en sommes constitués, certes, mais aussi
parce que nous nous en consommons tous les jours, que
ce soit pour nous en nourrir, nous chauffer, nous déplacer.
C'est aussi son usage exagéré qui modifie le climat. Le plus
célebre de ses composés est sans conteste le pétrole. De-
puis sa découverte, la consommation mondiale n'a cessé
de croitre. Qu'en est-il des réserves ? Comment se forme-
t-il ? Depuis quand l'a-t-on découvert ? Quelles sont les
techniques d'exploitation ?

Mardi 28 mars 2023 : L'or des Belges.

Lorsque l'on parle de prospecteurs, c'est au Brésil, au
Congo ou a la Sibérie que l'on pense immédiatement et
la petite Wallonie est exclue du raisonnement. Or, notre
territoire d'une grande complexité géologique, recéle des
richesses minérales inconnues du grand public. De nom-
breuses recherches ont été faites dans les massifs de Sta-
velot, du Serpont, du sud de I'Ardenne. Plusieurs nouvelles
especes minérales ont été découvertes et pour certaines
d'entre-elles, pour la premiére fois au monde. Parmi ces
minéraux, il y en un qui occupe une place a part, suscite
la convoitise et la déraison, il s'agit de I'or. Oui de l'or a été
découvert dans le massif ardennais. Certes ce ne sont pas
les énormes pépites que l'on a trouvées au Congo, en Aus-
tralie ou au Canada, mais elles sont bien 1. Lheure est au
bilan.
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Compétences numériques

de base et intermédiaire

Environnement numérique : La machine, la souris, le
clavier, l'ordinateur, les périphériques externes

Systéme d'exploitation : Windows 11 (bureau, barre des
tdches, fenétres), fichiers/Dossiers, e-mail (création,
envoyetr/recevoir...)

8séances de deux heures : lundi 09/01de 10h & 12h, mercredi
11/01de 14 & 16h, vendredi 12/01 de 14h & 16h, 16/01, mercredi
17/01 de 14h & 16h, vendredi 20/01 de 14h & 16h, vendredi 01
février de 14h & 16h, lundi 06 février de 10h & 12h.

Administration en ligne (démarches
administratives, commander des documents...)
Mercredi 15 février de 14h & 16h, vendredi 17 février
de 14h & 16h.

Smartphone
Des applications pour faciliter votre vie.
Jeudi 16 février de 10h & 12h.

Tablette/smartphone en pratique
(installer une appli, utiliser le mail, naviguer sur le net,
photo)

Lundi 20 février de 10h & 12h, lundi 06 mars, jeudi 09
mars de 10h & 12h.

OpenOffice

(Se familiariser avec le traitement de texte)

Lundi 20 mars de 10h a 12h, Jeudi 23 mars de 10h & 12h,
Jeudi 30 mars de 14h & 16h.

compétences numeériques

en partenariat avec la ville de Mons

EPN : Espace Publique Numérique de
la bibliothéque de Mons

Réseau montois de lecture publique -
Espace BIBLIOPLUS

Rue de la Seuwe, 24 - 7000 Mons

Compétences numériques de base et
intermédiaires :

Mercredi 15 mars de 10h & 12h, vendredi 17 mars de
13h30 & 15h30, mercredi 22 mars de 10h & 12h, vendredi
24 mars de 13h30 & 15h30, lundi 27 mars de 10h & 12h,
mercredi 29 mars de 10h & 12h, lundi 18 avril de 10h a
12h, jeudi 20 avril de 10h & 12h.

Atelier photos

Réaliser des photos avec son smartphone, les
partager, les importer sur son ordinateur). Lundi 15 mai
de 10h & 12h, mercredi 17 mai de 10h & 12h.

A la découverte de Mons
Parcours dans la ville photo avec son smartphone ou sa
tablette). Mercredi 24 mai de 10h & 12h, jeudi de 10h & 12h.

Paramétrer son Facebook
Lundi 29 mai de 10h & 12h.

Le tout est gratuit moyennant l'inscription
a la bibliothéque, la carte colite 2€ pour

les droits d'auteur.

Maximum 8 personnes par cours, inscription obligatoire par
téléphone au 065/56 26 73 ou par mail a « info @epnmons.be »

Bibliothéque de Mons "I'lle aux livres"
Rue de la Seuwe 7 - ilot de la Grand-Place
7000 Mons

N‘i MONS
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: visite guidée de |'exposition

« »

A I'occasion de ses vingt ans, le MACS invite Laurent
Busine, son directeur honoraire, & imaginer une expo-
sition qui, suivant sa conception humaniste du musée,
envisage la singularité du regard de chacun et fait dia-
loguer ceuvres d'art, objets de curiosité et images du
quotidien. Célébrant la rencontre entre la curiosité du
public et I'invention des artistes, Les Fabriques du coeur
et leur usage témoigne de la complexité changeante et
bigarrée du monde ou nous séjour-
nons. Une exposition a l'image des
univers que Nous Nous
construisons, en y in-
cluant, comme dans
les contes, des réali-
tés bien différentes.

PROVENCE

plat, dessert, 2 verres de vin, eaux et café.
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Excursion

Rappel des régles

Pour votre sécurité :
2 Le paiement de I'excursion fait office de réservation

2 Le pourboire du chauffeur n'est pas compris dans
le prix. Pour votre information, il est de coutume de
prévoir un forfait de 1,25 €/pers/jour (cela reste facul-
tatif et & votre libre appréciation)

2 Les horaires ne sont pas définitifs et peuvent varier.

2 Dans le car, vous étes obligés de mettre votre cein-
ture et la 1 rangée est toujours réservée pour les
accompagnateurs.

2 Sivous avez du retard (panne, embouteillage...), mer-
ci de nous prévenir au 0477/45 36 L&,

2 Sans nouvelles de votre part, le car part automa-
tiquement 5 minutes aprés I'horaire prévu, aucun
remboursement possible.

2 Les personnes qui ne sont pas reprises pour les ex-
cursions ne peuvent pas greffer le groupe en allant
par leur propre moyen.

Lors d'un désistement :

2 Le jour méme : aucun remboursement.

2 Remboursement & 100% si remplacement ; dans les
autres cas, pas de remboursement.

ATTENTION

En prenant une excursion avec nous, c'est pour
voyager en groupe et non pour nous quitter a un
certain moment.

Si vous quittez le groupe, vous ne serez pas couvert
par I'assurance. D'autre part, le groupe n'attendra
pas votre éventuel retard pour poursuivre le
programme prévu.

Il se peut que des photos soient prises lors de nos
activités afin d'illustrer le site internet ou nos
brochures ; si vous désirez ne pas y figurer, veuillez
nous le faire savoir.
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Mieux vivre pour fous

En collaboration avec
Hainaut Seniors Mons

Votre santé vous tient a coeur ?

Vous avez envie de prendre un
peu l'air ? Vous aimez la nature,

partager des idées, vivre un
moment convivial et faire de
nouvelles connaissances ?

Les dates :
Rejoignez-nous de 10h00 & 12h00-12h30 :

* Le mardi 14 mars 2023 « Contes du dehors »
au départ du Chéateau d'Havré.

* Le mardi 11 avril 2023 « Nos habitudes alimentaires
d'hier et d'aujourd’hui » au départ du Mont Panisel.

* Le mardi 20 juin 2023 « A |la recherche de I'équilibre »
lieu de départ & venir.

A partir de mars 2023 jusqu'en juin 2023,
|'Observatoire de la Santé du Hainaut proposera

d nouveau des sensibilisations sur ses thématiques
et, ce, de maniere originale et conviviales.

Lors d'une promenade de +/- Th30.

Rejoignez-nous 1 fois par mois pour un parcours
en pleine nature jalonné de pauses animations et
pendant lequel le rythme de chacun est respecté.

De la bonne humeur, des vétements et
chaussures adaptés a la météo et... c'est parti!

Les inscriptions sont obligatoires :

* Soit par mail a lI'adresse :
valerie.richart@hainaut.be
en indiquant le nombre et le nom des
participants ainsi qu'un n° de téléphone.

« Eventuellement par téléphone au 065/87 96 17

Un mail de rappel avec le complément
d'informations vous sera envoyé quelques
jours avant la date de l'activité.

Spécial congés scolaires :

Balade intergénérationnelle !
Le mardi 9 mai 2023

Venez avec vos enfants et/ou petits-enfants pour
une chasse aux cailloux dans le magnifique domaine

du bois d'Havré. Pour cette date, merci, d'indiquer le
nombre d'adultres et le nombre d'enfants & inscrire.




Cours sportifs
de la saison 2022-2023

RAPPEL:

s pour participer aux aux

> ' - activités sportives, vous
/ — devez étre membre
A @ de Hainaut Seniors.
yi ‘ : - " '

Tai Chi Chuan et Qi Gong

Arts de Santé et de Bien-étre Chinois
Chaque jeudi de 12h00 a 13h00
Par Madame Pascale RUELLE

Dipldmée de I'Université des Sports de Pékin et de
I'Ecole belge DYSG, par la Fédération Internationale de
Qi Gong de la Santé et par la Fédération Chinoise de
Wushu en Tai Chi

Gym d’Entretien
Chaque jeudi de 14h45 a 16h00
Par Madame CHERIFI

Diplébmée en éducation physique

Ces deux activités organisées par Hainaut Sports, sont
accessibles gratuitement au personnel provincial et au
personnel honoraire en régle de cotisation ou ayant
une assurance personnelle.

N.B. : entre deux activités, possiblité de se restaurer au
mess situé sur le site.

Tenue pour ces deux cours :

Un simple training ou un collant avec un tee-shirt et
des chaussures de sport & semelles blanches qui n'ont
pas été a I'extérieur afin de protéger le parquet du hall
omnispport.

Ou?

Maison Provinciale des Sports
Domaine provincial du Bois d'Havré
Rue Saint-Antoine 1— 7000 MONS

Reprise le 19 janvier 2023

N.B. : cours donnés sauf durant
les congés scolaires.




Randonnées pedestres

2023

3 circuits proposes : depart 14h30

5 kms avec Messieurs Mathieu 0477/23 86 51 et Toussaint 0475/36 59 59
8 kms avec Messieurs Crépin 0478/53 16 08 et Vanderwal 0497/78 47 91
10 kkms avec Messieurs Dujacquier 0472/48 13 32 et I'Olivier 0495/89 40 82

04 janvier
11 janvier
18 janvier

25 janvier

01 février
08 février
15 février

22 février

01 mars
08 mars
15 mars
22 mars

29 mars

ELOUGES

Place, Rue du Commerce
ESTINNES-AU-MONT
Place, rampe Froissart
MIGNAULT

Eglise - rue des Déportés

NEUVILLE
Gare - Chemin des Errauves

CHAUSSEE-ND-LOUVIGNIES

Eglise, rue Joseph Quintart
HENRIPONT

Eglise - Place Aviateur Jean Croquet
GIVRY

Place et église

HUISSIGNIES
Salle sport - Rue de la Quemogne 12

NAAST

Place et église
BONSECOURS

Rue de la Forét
BRAINE-LE-COMTE

Bois - Av. du Marouset 182
VELLEREILLE "BS"

Rue de Bienne

HAVRE
Eglise et Place

05 avril
12 avril
19 avril

26 avril

03 mai
10 mai
17 mai
24 mai

31 mai

07 juin
14 juin
21 juin

28-juin

NOUVELLES

Eglise

MERBE-S**~-MARIE

Eglise, Rue Francois Bovesse
WIHERIES

Place du Jeu de Balle

SENEFFE
Centre commercial - rue de la Rouge Croix

BLAUGIES

Eglise - Rue de la Frontiére
VILLE s/HAINE

Eglise - rue de I'Eglise
QUEVY-le-PETIT

Eglise, rue Haute
BASECLES

Place

MERBES-le-CHATEAU
Rue de la Gare, quai de Sambre

POMMERCEUL

Eglise - Place des Hautchamps,
THIEUSIES

Place et église

GRANDGLISE

Eglise, rue du Marais

HORRUES
Eglise, rue du Pontin

ATTENTION : Nous vous rappelons qu'il est important de respecter le Code de la route,
panneaux de signalisation, signaux lumineux, injonctions des gens qualifiés pour participer a
ces randonnées pédestres, et ce, pour votre propre sécurité, mais aussi pour étre couvert par
notre assurance en cas de probléme et notamment en ce qui concerne l'article suivant :

« ART 42 : Les groupes de piétons conduits par un guide peuvent circuler sur la chaussée, ils doivent dans ce cas
emprunter le c6té droit. Toutefois, les groupes de piétons composés de cing personnes et plus accompagnés d'un
guide peuvent également emprunter le c6té gauche de la voirie, dans ce cas, ils doivent marcher en file indienne. »

RAPPEL:

pourn participer aux
randonnées; vous

devez étre membre

de Hainaut

Seniors.




Services
Aide aux Seniors

Nous
reprenons
ce service.

Vous avez des difficultés pour SCANNEr un document,
pour I'envoyer padr mail, vous cherchez un article de journal?

Vous avez Une idée d'excursion, de conférencier, ... ?

Contactez-nous, nous vous aiderons du mieux que nous le pouvons.
Envoyez un mail & hainautseniorsmons@hainaut.be
ou téléphonez-nous au 065/40 35 50 ou 51




Aides et dons
Foyer Saint-Augustin

Le Foyer St-Augustin recherche

des sacs plastiques des sacs a pain vides des boites a ceufs vides

Il récolte également pour les sans-abris et les étudiants précarisés, des savons,
du shampoing, des couvertures, des vétements et des denrées non périssables

Café, huile, farine, pates,...

Vous voulez les aider ? Vous pouvez prendre contact avec nous pour fixer un rendez-
vous pour venir les déposer au bureau

Merci pour eux, Frédéric Patty
frederic.patty@hainaut.be




Inscriptions

Modalités

1. Cotisation normale

37€ par personne - plus de cotisation pour les couples

10€ pour demandeur d'emploi, AWIPH, étudiant (max. 25 ans),

membre du CCCA de Mons et de Saint-Ghislain (nous fournir la preuve).
Comprend l'accées aux séminaires, aux excursions et & toutes les autres activités
payantes ou gratuites. Acces aux conférences moyennant 5€ d'entrée.

2.Cotisation avec abonnement

Conférences:

80 € par personne - plus de cotisation pour les couples

35€ pour demandeur d’emploi, AWIPH, étudiant (max. 25 ans),

membre du CCCA de Mons et de Saint-Ghislain (nous fournir la preuve).
Comprend lI'abonnement au cycle de conférences et permet I'acces aux
séminaires, excursions et a toutes les autres activités payantes ou gratuites.

3.Acces a une conférence

(mardi aprés-midi) sans étre membre : 10€
N.B. : tous nos prix sont donnés par personne,
la carte de membre est valable jusque fin aolt 2023.

Regles générales:

Une assurance en responsabilité civile et en dommages corporels est souscrite en
faveur des membres. Toutefois, la responsabilité de l'organisateur n'est nullement
engagée en ce qui concerne les dommages matériels survenus lors des activités.

Nous contacter : coordinateur : Frédéric Patty Secrétaire: Julie Furet
065/40 35 51 065/40 35 50
@: frederic.patty@hainaut.be @: julie.furet@hainaut.be

Pour votre information, la prochaine brochure sortira en septembre 2023.
Le droit d'inscription couvre, entre autres, I'envoi des bulletins d'information.
La carte d'étudiant n‘est pas remboursable.

ll Sev”ﬁb““ﬁ

Province de
HAINAUT

Hainaut Seniors Mons
Rue du Gouvernement, 23-25 « 7000 MONS

hainautseniors.mons@hainaut.be
www.utlmons.be

N° du compte ASBL Hainaut Seniors Gestion - Antenne de Mons :
IBAN : BE50 0680 6534 8018 Bic : GKCCBEBB
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