Direction Générals de I'Action Socicle

Bonjour a tous et toutes,

Nous tenons a vous souhaiter de bonnes fétes et surtout une bonne santé
pour I'année qui vient.

Comme vous le constatez, nous ne faisons pas de brochure en janvier.

Vous trouverez donc, en annexe, le rappel des dates 2024 mais aussi,
2 nouveaux séminaires.

Vu la lenteur pour obtenir des informations concernant les expositions dans
les musées, nous ne proposons pas d’excursion pour début 2024. N’ayez
crainte, vers le mois de mars, vous recevrez des propositions d’excursions
ainsi gue notre diner des membres.

N’hésitez pas a revenir vers nous si vous avez la moindre question.

Passez de bonnes fétes |

Julie et Frédéric

Séminaires — Rappel des dates

*Musique avec Mr Van Oekel de 10h a 12h les jeudis 25/01, 01/02, 28/03, 25/04, 16/05
et 20/06 a I'Auditoire Herman, Hainaut Analyses, Boulevard Sainctelette 55

*Musique avec Mr Onkelinx de 14h30 a 16h30 les vendredis 26/01, 23/02, 15/03, 19/04,
17/05 et 07/06 a I'IPFH, Boulevard Initalis 22

*Histoire avec Mme Courtois de 14h a 16h les jeudis 18/01, 08/02 et 14/03 a I'Auditoire
Herman, Hainaut Analyses, Boulevard Sainctelette 55

*Philosophie avec Mr Zincq de 10h a 12h les vendredis 26/01, 23/02, 29/03, 26/04, 14 et
28/06 a I'IPFH, Boulevard Initalis 22

*Atelier d’écriture groupe 1 avec Mme Mathieu de 10h a 12h les jeudis 11/01, 08/02,
14/03, 11/04, 23/05 et 06/06 a Hainaut Seniors, rue du Gouvernement 23-25

*Atelier d’écriture groupe 2 avec Mme Mathieu de 10h a 12h les jeudis 18/01, 22/02,
21/03, 18/04, 30/05 et 13/06 a Hainaut Seniors, rue du Gouvernement 23-25
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Organisée par la Direction générale de I'Action sociale de la Province de Hainaut
Victer Mirguet - Rue du Gouvernement, 23/25 - 7000 MONS - Tél. : 065 403 550 - GSM : 0475 870 305



HISTOIRE - NOUVEAU

Des Couleurs et des hommes. Une histoire matérielle, sociale et symbolique de la couleur dans le
monde occidental

Monsieur Marcel-Etienne Dupret, Licencié en Histoire, Archéologie et Histoire de I'Art
Local: Victor Mirguet, Rue du Gouvernement, 23-25 a 7000 MONS.

Rien n’est moins neutre que la couleur. Dans I'histoire humaine, elle joue un rdle aussi visible que
sous-estimé. L'oeil percoit de nombreuses couleurs dans la nature et leur attache parfois un grand
prix. Des matiéres colorées sont utilisées pour orner le corps et le vétir, fabriquer des ustensiles
quotidiens et des objets précieux, décorer les habitats et les monuments, créer des oeuvres d’art
porteuses de sens complexes... La couleur se préte a toutes les lectures, a toutes les interprétations.
Des significations symboliques, morales et sociales diverses, parfois opposées, ont été prétées a
chaque couleur au fil du temps. La légitimité méme de I'emploi de certaines couleurs a pu faire
'objet de controverses virulentes. Il s’agit d’évoquer I'aventure de la couleur en Occident et les
débats qui entourent son usage, depuis la Préhistoire jusqu’a nos jours. Il sera question de liturgie et
d’armoiries, d’alchimie et de cercle chromatique, de théorie scientifique et d’expérience subjective,
de teintures et de pigments, de poisons et de recettes, de modes et de codes. Une approche variée
pour un sujet aux nuances inépuisables, car si notre oeil distingue les couleurs, il est aussi vrai de dire
que les couleurs nous distinguent.

Dates : les lundis 05 et 19/02, 11 et 25/03, 08 et 22/04 et 13/05/24 de 10h a 12h.

Colt : 58 euros a verser sur le compte BE50 0680 6534 8018 d’Hainaut Seniors Mons,
communication : Nom + Prénom — Histoire 2

Maximum 15 personnes

ATELIER COMMUNICATION - NOUVEAU

Développer sa communication interpersonnelle
Madame Pauls Marie-Christine
Local : Victor Mirguet, rue du Gouvernement, 23-25 7000 MONS

La communication virtuelle est prépondérante dans notre société mais la communication en face a
face reste trés présente. Comment développer les trucs et astuces pour mieux communiquer, et
pour améliorer la connaissance et |'estime de so0i?

Dates : les vendredis 09/02, 15/03, 05 et 19/04, 17/05/24 de 10 4 12h

Colt : 25 euros a verser sur le compte BE5S0 0680 6534 8018 d’Hainaut Seniors Mons,
communication : Nom + Prénom - Communication

Maximum 15 participants



Les conferences

de la saison 2023-2024

2024

16 JANVIER 2024
« Personne &gée et Troubles de la Marche :
Place de la Neurochirurgie »

Christian RAFTOPOULOS
Neurochirurgien

23 JANVIER 2024

« La guerre en Ukraine
et le droit international »

Olivier CORTEN
Professeur de droit international & I’Université libre de Bruxelles

30 JANVIER 2024

« Croatie, entre Occident et Orient »

Jean-Claude HERMAN
Cinéaste - conférencier

06 FEVRIER 2024

« Belgique et espionnage »

David STANS

Professeur invité (ULiége) — Docteur en sciences politiques

12 MARS 2024
« La participation des femmes

& la vie politique : histoire, bilan PAS DE

et perspectives » CONFERENCES
Julien PIERET oy
P:-lolf::seurc‘l la Faculté de droit I-Es : 13 fevner;

de criminologie de I'ULB

20 février,
27 février et
OS5 mars 2024



19 MARS 2024

« Mourir pour I'Europe : prise de risque,
intéréts vitaux ou "zéro-mort" ? »

André DUMOULIN
Professeur honoraire Université de Lidge -
ancien attaché de recherche & I'lIRSD (Bruxelles)

26 MARS 2024

« Décoloniser I'université ? Enjeux liés & la décolonisation des
pédagogies et des programmes en milieu universitaire »
Leila MOUHIB

Docteure en sciences politiques et sociales ~ maitresse dey
conférences I'ULB et chargée de cours a 'UMONS

02 AVRIL 2024

« Les enjeux des élections européennes »

Marianne DONY
Professeure honoraire & I’'Université libre de Bruxelles

09 AVRIL 2024

« Les cellules souches : recherche fondamentale,
applications et éthique »

Henri ALEXANDRE
Professeur émérite d'embryologie & 'UMONS et Professeur honoraire ULB

16 AVRIL 2024

« James Ensor, sous le masque de I'absurde »

Grégory VROMAN
Conférencier ~ chargé de cour d'histoire de I'art

23 AVRIL 2024

« Le contréle de l'information, un enjeu stratégique majeur »
Jean WINAND

Professeur a I'Université de Liége, Premier vice-recteur honoraire, titulaire de
la Chaire UNESCO « Les humanités au carrefour de l'interdisciplinarité »



Activités Sportives

Tai Chi Chuan et Qi Gong
Arts de Santé et de Bien-étre chinois,

Par Madame Pascale Ruelle, Diplomée de I'Université des Sports de Pékin et de I'Ecole belge DYSG,
par la Fédération Internationale de Qi Gong de la Santé et par la Fédération Chinoise de Wushu en
Tai Chi

Lieu : Maison Provinciale des Sports,

Domaine provincial du Bois d’Havré,

Rue Sainte-Antoine, 1 — 7000 Mons

Cours séparés, débutants et avancés

Dates : les jeudis de 12h a 13h sauf durant les congés scolaires

Reprise le jeudi 11 janvier 2024

Gym d’Entretien

Par Madame Cherifi, Diplomée en éducation physique

Lieu : Maison Provinciale des Sports,

Domaine provincial du Bois d’Havré,

Rue Sainte-Antoine, 1 — 7000 Mons

Dates : les jeudis de 14h45 a 16h00 sauf durant les congés scolaires

Reprise le jeudi 11 janvier 2024

Ces deux activités, organisées par I'Observatoire de la Santé du Hainaut - Maison Provinciale des
Sports sont accessibles aux personnes en régle de cotisation auprés d'Hainaut Seniors et gratuites
uniquement pour les agents du site.

N.B.: entre les deux activités, possibilité de se restaurer au mess situé sur le site qui a été labellisé
"Green Deal Cantines Durables"

Tenue pour ces deux cours : un simple training ou un collant avec un tee-shirt et des chaussures de
sport a semelles blanches qui n'ont pas été a I'extérieur afin de protéger le parquet du hall
omnisports



Randonnées Pédestres

03-janv.  GRAND-RENG

Eglise rue du Centenaire
10-janv  HAVRE Eglise

Place Ch. Du Roeulx
17-janv  SIRAULT

Eglise rue des déportés
24-janv ERBAUT

Eglise Place d'Erbaut
31-janv  GIBECQ

Eglise et Place
07-févr  MESVIN Place

Sentier de la Place
14-févr  BAUDOUR ex- Maison du Peuple

Rue du Parc
21-févr  BELOEIL Clinique

Rue d'Ath
28-févr St DENIS Entrée Abbaye

Rue de la Filature
06-mars  ANGRE

Place et église
13-mars QUEVAUCAMP

Eglise et Place

3 circuits proposés

*5km avec Messieurs Mathieu (0477/23 86 51)

*8km avec Messieurs Crépin (0478/53 16 08) et
Vanderwal (0497/78 47 91)

*10km avec Messieurs Dujacquier(0472/48 13
32) et I'Olivier (0495/89 40 82)

Tous les départs ont lieu a 14h30

Accessibles a tous les membres en ordre de
cotisation

20-mars CHAUSSE-ND-LOUVIGNIES
Eglise
27-mars  BOUSSU

Place et kiosque

03-avr NAAST
Place et église

10-avr COLFONTAINE
Bois, rue Belle Maison

17-avr HAUTRAGE
Place et église

24-avr BELLECOURT
Eglise rue de la Cure

01-mai MONT Ste GENEVIEVE
Eglise rue du Village
08-mai  THIEU Harda
Place rue St Géry
15-mai ONNEZIES

Eglise rue de I'Abreuvoir

22-mai  CIPLY
Eglise et Place

CARNIERES
Place

29-mai

Attention : Nous vous rappelons qu'’il est
important de respecter le Code de la Route,
panneaux de signalisation, signaux lumineux,
injonctions des agents qualifiés pour participer a
ces randonnées pédestres, et ce, pour votre
propre sécurité, mais aussi pour étre couvert par
notre assurance en cas de probléme et
notamment en ce qui concerne |'article suivant :
Art 42 : les groupes de piétons conduits par un
guide peuvent circuler sur la chaussée, ils doivent
dans ce cas emprunter le c6té droit. Toutefois,
les groupes de piétons composés de cing
personnes et plus accompagnés d’un guide
peuvent également emprunter le cdté gauche de
la voirie ; dans ce cas, ils doivent marcher en file
indienne



